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Waleriana Koztek Lekarski
! l MEDICA HERBS 300 mg Stres
WALERIANA Sen Spokdj 60 kaps.

| KOTEE¥. { BRARGK] |
Cena 19,88 zt
Kod producenta 5907622656866
Kod EAN 5907622656866
Postac kapsutki
Marka Medica Herbs

Opis produktu

Waleriana (Koztek lekarski)

60 kapsutek, 300 mg w jednej kapsutce

¢ [] Wspiera stan naturalnego odprezenia oraz sprzyja spokojnemu zasypianiu.
e [] Wspomaga utrzymanie dobrego samopoczucia w sytuacjach stresu i napiecia.
¢ [] Pomaga zachowa¢ prawidtowe funkcje poznawcze.

¢ [] Wspiera wtasciwe dziatanie serca i uktadu pokarmowego.

Waleriana (Valeriana officinalis), powszechnie znana jako koztek lekarski, to suplement diety oparty na wyciggu z
korzenia standaryzowanym na zawartos$¢ 0,8% kwasu walerenowego. Jest to naturalne rozwigzanie dla oséb szukajacych
wyciszenia i wsparcia w codziennym funkcjonowaniu pod wptywem stresu. Dzieki wysokiej koncentracji ekstraktu (DER 10:1)
oraz braku zbednych substancji dodatkowych, produkt zapewnia efektywne wsparcie dla uktadu nerwowego i trawiennego.

Czysty sktad i najwyzsza jakos¢:

¢ [[[Bez sztucznych konserwantéw
¢ [[Bez barwnikéw i aromatéw
e [[[Bez zbednych wypetniaczy
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00 Waleriana (Koztek lekarski) - roslina o dtugiej tradycji zielarskiej

Waleriana, znana réwniez jako koztek lekarski (Valeriana officinalis), to roslina od wiekdw obecna w europejskim
zielarstwie. Jej charakterystyczny aromat oraz bogaty profil zwigzkéw roslinnych sprawity, ze od dawna zajmuje wazne miejsce
w tradycyjnych recepturach i wspétczesnych produktach opartych na naturalnych sktadnikach.
([Pochodzenie i charakterystyka rosliny
Waleriana:

* wystepuje naturalnie w Europie i czesci Azji,

¢ jest rosling wieloletnig o wysokiej todydze i drobnych kwiatach,

¢ surowcem zielarskim jest gtéwnie korzen,

¢ charakteryzuje sie intensywnym, rozpoznawalnym zapachem.

[(Waleriana w tradycji i codziennym stylu zycia

Koztek lekarski:
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¢ byt wykorzystywany w dawnych praktykach zielarskich,
¢ stanowit element wieczornych naparéw i mieszanek roslinnych,
¢ do dzi$ jest kojarzony z rytuatami wyciszenia i odpoczynku.

Dzieki temu waleriana pozostaje popularnym wyborem wsréd oséb cenigcych naturalne rozwiazania i roslinne sktadniki o
ugruntowanej historii.

O[Naturalne zwiazki obecne w walerianie
Korzen koztka lekarskiego zawiera m.in.:
e kwasy walerenowe,
e walepotriaty,
e olejki eteryczne,
* zwigzki fenolowe charakterystyczne dla tej rosliny.
To wtasnie ich obecnos¢ sprawia, ze waleriana jest przedmiotem zainteresowania fitochemii i suplementacji roslinne;j.
[Placzego waleriana cieszy sie popularnoscia?
Waleriana jest ceniona, poniewaz:
¢ ma naturalne, roslinne pochodzenie,
e posiada dtuga historie stosowania,
e jest chetnie wybierana w produktach typu relax & balance,
e dobrze komponuje sie z innymi ziotami.
[(Waleriana w codziennej rutynie
v spotykana w formie kapsutek, ekstraktéw i herbatek
v obecna w formutach opartych na tradycyjnym zielarstwie
v wybierana przez osoby dbajgce o réwnowage i wieczorne rytuaty
v popularna wsréd mitosnikéw prostych, roslinnych sktadéw
ONa co zwrdci¢ uwage przy wyborze produktéw z waleriang?
Przy zakupie warto sprawdzic¢:
¢ jakos¢ i pochodzenie surowca,
e standaryzacje ekstraktu,

¢ czystos¢ sktadu bez zbednych dodatkéw,
e forme dopasowanga do indywidualnych preferencji.

Dzienna porcja (1 kapsutka) zawiera:

* Wyciag z korzenia Valeriana officinalis - 300 mg,
e w tym: kwas walerenowy - 2,4 mg.

Sposob uzycia
1 kapsutka raz dziennie.

Sktad

Wyciag z korzenia Valeriana officinalis (standaryzowany na zawartos¢ 0,8% kwasu walerenowego, DER 10:1);
kapsutka (zelatyna - sktadnik otoczki). Produkt nie zawiera zadnych sztucznych dodatkoéw takich jak konserwanty,
barwniki, aromaty czy wypetniacze.

llos¢ w opakowaniu
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60 kapsutek.
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Wazne informacje
Nie stosowad u kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Nie

stosowad w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Przechowywanie

Przechowywaé w temperaturze pokojowej w suchym miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed wilgocia i
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Swiattem.

Medica Herbs tgczy wielopokoleniowe doswiadczenie zielarskie z najnowszymi osiggnieciami nauki, oferujac suplementy
pochodzenia naturalnego, wytwarzane wytacznie ze starannie wyselekcjonowanych surowcéw. Staty monitoring proceséw
produkcyjnych gwarantuje bezpieczenstwo oraz czystos¢ mikrobiologiczng produktéw, dzieki czemu Medica Herbs dostarcza
rozwigzania, ktérym mozna zaufac.

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgca wpis do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu
asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie majg jedynie charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ porady
lekarskiej. Prezentowane produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek
chorobom. Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezacych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Panstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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