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Tuhczyk w sosie pomidorowym
GYMBEAM zrédio BIALKA |

GyriBeam zdrowych ttuszczéw 1209
TUNA STEAK
IN TOMATO SAUCE
Cena 7,99 zt
Kod producenta Tunczyk w puszce
. Kod EAN 8586024622173
HET WL 1?‘:'1 Nazwa handlowa Tunczyk w sosie

pomidorowym - GymBeam

Marka GymBeam

Opis produktu

—==(GymBeam ==

Tuhczyk w sosie pomidorowym 120g netto - GymBeam

Tunczyk w sosie pomidorowym to pyszna ryba w puszce petna biatka i zdrowych ttuszczéw. Nadaje sie do
przygotowania past rybnych, pizzy lub sosu do makaronu. Pomoze Ci zaoszczedzi¢ czas podczas przygotowywania
positkéw i przyda sie podczas pieszych wedréwek.
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GymBeam

TUNA STEAK

IN TOMATO SAUCE
) KATSUWONUS PELAMIS

Tunczyk w sosie pomidorowym to soczyste kawatki popularnej ryby w puszce, ktére w potgczeniu z wysokiej jakosci
przecierem pomidorowym zachwycajg petnym, zrownowazonym smakiem. Doskonale sprawdzi sie zaréwno jako
podstawa sycacego dania gléwnego, jak i szybka, wygodna przekaska.

Produkt wyréznia sie wysoka zawartoscia biatka, ktére wspiera wzrost i utrzymanie masy miesniowej oraz pomaga w
utrzymaniu zdrowych kosci. Dodatkowo zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe, czyli zdrowe ttuszcze, ktére sprzyjaja
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi, jesli zastepujg w diecie ttuszcze nasycone.

Tunczyk w sosie pomidorowym swietnie smakuje na chrupiacym pieczywie, w kanapkach, a takze jako baza do pasty
kanapkowej - wystarczy potaczy¢ go np. ze Swiezym serem. Doskonale komponuje sie réwniez z makaronami, satatkami
czy pizza.

To idealne rozwigzanie dla 0séb, ktére chca regularnie wiaczac ryby do swojej diety, a jednoczesnie zalezy im na
szybkim i prostym przygotowaniu positkéw. Dzieki praktycznej formie sprawdzi sie takze w podrézy - bez problemu
zabierzesz go nawet na kilkudniowa wedréowke.

Ten tuhczyk to praktyczny, pozywny i uniwersalny produkt, ktéry warto mie¢ w swojej spizarni - zawsze wtedy, gdy
potrzebujesz czego$ smacznego i warto$ciowego w kilka chwil.
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Tunczyk w sosie pomidorowym (przyktadowe zastosowanie) - jego zalety:

[ soczysta ryba morska w praktycznej puszce

0 zréwnowazony, petny smak dzieki potaczeniu z wysokiej jakosci przecierem pomidorowym
[0 wysoka zawartos¢ biatka

[ bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe

0 biatko wspiera wzrost i utrzymanie masy miesniowej oraz pomaga zachowac¢ zdrowe kosci
0 doskonale smakuje na kanapce lub grzance

0 swietny dodatek do makarondw, satatek i pizzy

[ idealny jako baza do past rybnych

0 sprawdza sie przy przygotowywaniu szybkich, wygodnych positkéw

0 odpowiedni jako praktyczny positek na wedréwke lub kilkudniowy trekking
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Sktadniki

Tunczyk bonito (Katsuwonus pelamis) - caty 65%, przecier pomidorowy 19.5%, olej stonecznikowy, sél, ekstrakt przypraw
(papryka).

Wartosci odzywcze - 100 g /*RDI

* Wartos¢ energetyczna 779 kJ/ 187 kcal / 9%
Ttuszcze 12.9 g/ 18%

- w tym nasycone kwasy ttuszczowe 2.2 g/ 11 %
Weglowodany 1.8 g/ 1%

-w tym cukry 1.8 g /2%

Biatko 16 g / 32%

S6l11.249/21%

* Zalecane dzienne spozycie dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal).

Ostrzezenie

Przechowywac¢ w chtodnym, suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych. Po otwarciu
spozy¢ najlepiej tego samego dnia lub przechowywad w szczelnie zamknietym opakowaniu w lodéwce do 24 godzin.

Informacja o alergenach: Alergeny sg wskazane w sktadnikach pogrubiona czcionka.

Wyprodukowano w: Portugalia.
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JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sg
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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