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Tunczyk w oliwie z oliwek z
pomarancza i cynamonem

GymBeam

Tuhczyk w oliwie z oliwek z pomaranczg i cynamonem

120g netto - GymBeam

Tunczyk w oliwie z oliwek z pomarancza i cynamonem jest wyjatkowym przysmakiem, ktéry pokochasz, dzieki
wyjatkowemu stodko-kwasnemu cytrusowemu smakowi z nuta przypraw. Ma réwniez wysoka zawartos¢ biatka i
bedzie stanowi¢ smaczny, pozywny positek. Swietnie nadaje sie na przyktad do satatek i kanapek lub moze by¢ spozywany

samodzielnie, gdy potrzebujesz czegos szybkiego.
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Tunczyk w oliwie z oliwek z pomarancza i cynamonem to wyjatkowe potaczenie niezwyktych smakéw oraz duzej
ilosci biatka, ktére pokochasz podczas szybkich positkéw i podrézy.

Tunczyk w oliwie z oliwek z pomarancza i cynamonem to prawdziwe doswiadczenie dla smakoszy - delikatne mieso
ryby podkredlajg stodko-kwasne nuty cytruséw, a dodatek cynamonu nadaje catosci niezwykty aromat. Starannie
przyrzadzony tunczyk z gatunku Katsuwonus pelamis zostat ztowiony w wodach srodkowego i potudniowo-
wschodniego Atlantyku lub zachodniego Oceanu Indyjskiego.

Oprécz wyjatkowego smaku, tunczyk oferuje takze cenne wartosci odzywcze, ktére docenig zaréwno mitosnicy ryb, jak i
osoby dbajace o zdrowy styl zycia. Wyrdznia sie wysoka zawartoscia biatka, ktére wspomaga wzrost i utrzymanie
masy miesniowej oraz pomaga zachowac zdrowe kosci. Jest rowniez bogaty w nienasycone kwasy ttuszczowe,
niezbedne w zbilansowanej diecie. Co wazne, nie zawiera zbednych dodatkéw - aromatyzowany jest wytacznie oliwa z
oliwek, pomarancza, cynamonem i szczypta soli.

Dzieki swojemu sktadowi i praktycznemu opakowaniu staje sie niezastapiony zaréwno w kuchni, jak i w podrézy. Mozna
spozywac go prosto z puszki, z chrupigcym pieczywem, wykorzystac jako baze do satatek, makaronéw i kanapek, a
takze przygotowac z niego oryginalna paste rybna. Jest gotowy do uzycia od razu, dlatego swietnie sprawdzi sie podczas
wycieczek, piknikow i wakacji bez dostepu do w petni wyposazonej kuchni.

To idealny wybér dla smakoszy poszukujacych oryginalnych potaczen, a takze dla oséb, ktére potrzebuja szybkiego,
pozywnegdo i hiezawodnego zZrédta biatka. Docenig go sportowcy, podréznicy, osoby zapracowane oraz wszyscy,
ktérzy chcg miec pod reka co$ smacznego i wartosciowego.
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GymBeam

SOLID TUNA WITH ORANGE
& CINNAMON IN OLIVE OIL

" NETWT: 1200

Dlaczego warto go wybrac?

0 Wysoka zawartos¢ biatka wspiera budowe i utrzymanie masy miesniowe;j

[ Biatko pomaga takze w zachowaniu zdrowych kosci

0 Bogactwo nienasyconych kwaséw ttuszczowych waznych w zbilansowanej diecie

0 Bez zbednych dodatkdéw - tylko oliwa z oliwek, pomarancza, cynamon i odrobina soli
0 Naturalny, stodko-kwasny smak z wyczuwalng nutg przypraw

Jak mozesz go wykorzystac?

[ Gotowy do spozycia prosto z puszki - np. z chrupigcym pieczywem

0 Doskonaty jako sktadnik satatek, makaronéw i kanapek

[ Swietna baza do aromatycznej pasty rybnej

0 Niezastapiony podczas wyjazdoéw, piknikéw i wakacji bez dostepu do kuchni

O Idealny dla sportowcéw, oséb zapracowanych i wszystkich, ktérzy cenig szybkie, warto$ciowe positki

To propozycja dla tych, ktérzy szukaja oryginalnych smakoéw i jednoczesnie oczekuja wygodnego, petnowartosciowego Zrédta
biatka zawsze pod reka.
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Sktadniki

Tunczyk (Katsuwonus pelamis) 65%, oliwa z oliwek 24%, pomarancza 8%, laska cynamonu 2%, sél.

Wartos¢ odzywcza

Wartosci odzywcze, 100g**, *RI

Wartos$¢ energetyczna, 838 kJ/ 201 kcal, 10%
Ttuszcze, 10 g, 14%

- w tym kwasy ttuszczowe nasycone, 1,6 g, 8 %
Weglowodany, 0 g, 0 %

-w tym cukry, 0 g, 0 %

Biatko, 25 g, 50 %

Sél, 1,349,222 %

*Referencyjne spozycie przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal)
** Stata proporcja
Ostrzezenie

Przechowywa¢ w suchym miejscu z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego w temperaturze pokojowej. Po otwarciu
spozy¢ tego samego dnia lub przechowywac w lodéwce w szczelnie zamknietym opakowaniu do 48 godzin.

Alergeny: Alergeny sa oznaczone pogrubiona czcionka.
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GymBeam ==

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgcag wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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