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SOLID TUNA
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-
HET WT: 1209

Opis produktu

p-439.html

Tuhczyk w oliwie z oliwek
zrodto BIALKA i zdrowych
ttuszczé6w GYMBEAM 120g

Cena

Kod producenta
Kod EAN

Nazwa handlowa

Marka

GymBeam

7,51 zt

8588007275024
8586022214325

Tunczyk w oliwie z oliwek

GymBeam

Tuhczyk w oliwie z oliwek 120g netto - GymBeam

Wysokobiatkowa przekaska.

Tunczyk w oliwie z oliwek zawiera cate kawatki tunczyka, ktéry jest popularnym Zrédtem wysokiej jakosci biatka i
zdrowych ttuszczéw. Przygotuj szybka i pyszna paste z tuiczyka lub uzyj go do zrobienia zdrowej satatki. Dzieki temu

tunczykowi skutecznie zwiekszysz spozycie ryb.
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GymBeam

SOLID TUNA
IN OLIVE OIL

Tunczyk w oliwie z oliwek - wysokiej jakosci biatko i zdrowe ttuszcze w Twojej diecie

Tunczyk w oliwie z oliwek to doskonate Zrédto wysokiej jakosci biatka oraz zdrowych ttuszczéw, ktére wspierajg
zbilansowang diete. W 100 g produktu (po odsaczeniu) znajduje sie az 28 g biatka, niezbednego do utrzymania i rozwoju
masy miesniowej. Regularne spozywanie tunczyka pomaga skutecznie uzupetni¢ zapotrzebowanie organizmu na
petnowartosciowe biatko, dlatego jest on szczegdlnie ceniony przez sportowcéw, osoby aktywne fizycznie oraz bedace na
diecie redukcyjnej.

Zgodnie z ogdlnymi zaleceniami zywieniowymi warto spozywac 2-3 porcje ryb tygodniowo. Tuiczyk w oliwie z oliwek to
wygodny i szybki sposéb na realizacje tych zalecen - bez diugiego przygotowywania positkow.

Wygodne i szybkie Zrédto biatka - idealne na co dzieh i w podrézy

Dzieki praktycznemu opakowaniu tunczyk mozesz zabraé ze sobg do pracy, szkoty lub w podréz i zawsze miec pod reka
wartosciowy produkt wysokobiatkowy. To uniwersalny skfadnik wielu dan:

¢ kanapek z chrupigcym pieczywem,

¢ domowych past kanapkowych,

¢ satatek warzywnych,

¢ makaronéw i lekkich dan obiadowych.

Tunczyk w oliwie z oliwek wyrdznia sie nie tylko wartoSciami odzywczymi, ale takze smakiem i jakos$cia. Pochodzi z rodzinnej
farmy w Aveiro w Portugalii, gdzie pielegnowana jest tradycja recznego przetwarzania ryb. Dzieki temu produkt zachowuje
naturalny smak, odpowiedniag strukture miesa oraz wysokie standardy jakosci.

Jesli szukasz tunczyka bogatego w biatko, zdrowych ttuszczéw i wygodnego rozwigzania do codziennej diety - ten produkt
bedzie idealnym wyborem.
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JProdukcja na rodzinnej farmie z tradycjami!

Pochodzi z rodzinnej farmy w portugalskim miescie Aveiro, gdzie pielegnowana jest tradycja recznego przetwarzania
ryb oraz dbatos$¢ o wysoka jakosé i swiezos¢ produktu.

0 Tradycja i smak - tunczyk jest od wiekéw ceniony w kuchniach srédziemnomorskiej i japonskiej, a reczne przetwarzanie,
jak w Aveiro w Portugalii, pozwala zachowac jego naturalny smak i wysoka jakos¢ miesa.

[ tatwosc¢ w taczeniu smakow - tuniczyk idealnie wspétgra z réznymi sktadnikami: warzywami, makaronem, oliwkami,
kaparami, cytryna i ziotami, dzieki czemu mozna tworzy¢ szybkie, zdrowe i smaczne positki.

0 Uniwersalny sktadnik past i dipéw - tunczyk w puszce szybko zmienia sie w pyszng paste kanapkowa, potaczenie z
jogurtem, majonezem czy awokado tworzy lekkie i pozywne danie.

0 Doskonale komponuje sie z oliwa z oliwek - dodanie tuhczyka do satatek, makaronéw czy kanapek w oliwie z oliwek
wzmacnia smak ryby i wprowadza delikatna, lekko stona nute.

Tunczyk w oliwie z oliwek to wartosciowy sktadnik zdrowej i zbilansowanej diety, poniewaz dostarcza duzg ilos¢
petnowartosciowego biatka, ktére wspiera budowe i utrzymanie masy miesniowej. Az 28 g biatka w 100 g produktu
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sprawia, ze jest to doskonaty wybér dla oséb aktywnych fizycznie, na diecie redukcyjnej oraz dbajgcych o odpowiedniag podaz
protein.

Obecnos¢ zdrowych tltuszczéw, w tym naturalnie wystepujacych w rybach kwaséw ttuszczowych, wspiera prawidtowe
funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego. Dodatkowo tunczyk nie zawiera weglowodanéw ani cukréw, dzieki
czemu dobrze sprawdza sie w dietach niskoweglowodanowych.

Regularne spozywanie ryb, zgodnie z zaleceniami zywieniowymi (2-3 porcje tygodniowo), pomaga urozmaici¢ diete i
dostarczy¢ organizmowi cennych sktadnikéw odzywczych. Tuhczyk w oliwie z oliwek to wygodne, szybkie i zdrowe
rozwiazanie do codziennego menu.

TUNCZYK W OLIWIE Z OLIWEK o1,

- cate kawatki tunczyka w wysokiej jakosci oliwie z oliwek
- Zrodto petnowartosciowego biatka

i zdrowych ttuszczow ‘
- zawiera 28 g biatka na 100 g GymBeam

. . : SOL'D TUh GymBeam
- idealny skfadnik past i satatek IN OLIVE O SOLID TUNA

- ma bogaty smak IN OLIVE OIL

i delikatng konsystencje

Sktadniki

Cate kawatki tunczyka: 65% (Katsuwonus pelamis), oliwa z oliwek: 34%, sél.

Wartosc¢ odzywcza

Informacje zywieniowe (na 100 g produktu)
Wartos¢ energetyczna: 702 k) / 167 kcal
Ttuszcze: 6,3 g - w tym ttuszcze nasycone: 0,9 g
Weglowodany: 0 g - w tym cukry: 0 g

Biatko: 28 g

S6l: 1,00 g
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GymBeam

SOLID TUNA
IN OLIVE OIL

GymBeam ==

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgcag wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sg
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafnstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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