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Stek z TUNCZYKA w oleju
stonecznikowym naturalne
s biatko GYMBEAM 1109

TUNA STEAK
IN SUNFLOWER OIL

Cena 9,89 zi
)m Kod producenta Tunczyk w puszce
& = - Kod EAN 8586027397603
NETRE1H Nazwa handlowa STEK Z TUNCZYKA W OLEJU
Marka GymBeam

Opis produktu

—=(GymBeam ==

Stek z tunczyka w oleju stonecznikowym 110g netto -
GymBeam

Stek z tunczyka w oleju stonecznikowym zawiera najlepsze czesci tunczyka bonito (Katsuwonus pelamis), ktére staja
sie jeszcze bardziej wyjgtkowe dzieki olejowi stonecznikowemu. Jest on bogaty w tluszcze nienasycone i jest Zrédtem
biatka, ktére promuje wzrost i utrzymanie miesni, ale takze zdrowie kosci. Ta trwata zywnos¢ moze by¢ spozywana jako
szybka podstawa do obiadu lub kolacji, ale takze jako czes¢ satatek lub past rybnych.
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Stek z tunczyka w oleju stonecznikowym to doskonata baza do szybkich, pozywnych positkéw, ktéra wzbogaca diete w
biatko wspierajace wzrost i utrzymanie masy miesniowej. Produkt zawiera najlepsze czesci tunczyka bonito
(Katsuwonus pelamis) w formie soczystego steku o wysokiej zawartosci nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz
petnowartosciowego biatka. Jedna porcja dostarcza az 17 g biatka, ktére sprzyja nie tylko budowie miesni, ale réwniez
pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci. Szczegdélnie docenig go sportowcy sitowi, kulturysci oraz osoby aktywne
fizycznie.

Dodatkowym atutem jest obecnos$¢ nienasyconych ttuszczow, ktére przy zastapieniu nimi ttuszczéw nasyconych w diecie
wspierajg utrzymanie prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.

Tunhczyk jest gotowy do spozycia od razu po otwarciu puszki. Mozna zjes¢ go samodzielnie z pieczywem lub tostem albo
wykorzystaé jako baze do bardziej ztozonych dan. Swietnie sprawdzi sie w potaczeniu z makaronem, ryzem, roslinami
straczkowymi czy warzywami, tworzac szybki lunch lub kolacje. Doskonale nadaje sie takze do kanapek, bajgli, panini
oraz wrapow.

Réwnie dobrze komponuje sie z satatkami warzywnymi i makaronowymi, a takze jako sktadnik popularnych past
rybnych. To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chca jesé zdrowo i oszczedzac¢ czas w kuchni. Wygodna forma puszki
sprawia, ze produkt mozna zabra¢ na wycieczke, kemping lub w podréz.

0 17 g biatka w porcji wspierajacego miesnie i kosci

0 Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych
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[0 Gotowy do spozycia bez obrdobki termicznej
0 Idealny do szybkich, pozywnych positkéw
0 Wygodna forma w puszce - doskonata w podrézy

Produkt pochodzi z rodzinnej hiszpanskiej firmy posiadajacej certyfikaty MSC i FOS, potwierdzajace zrwnowazone
rybotéwstwo oraz najwyzsze standardy jakosci produkcji. To przysmak, ktéry zachwyca smakiem juz od pierwszego kesa.

Stek z tuinczyka w oleju stonecznikowym - jego zalety

0 Soczysty stek z tunczyka

0 Proste sktadniki: tylko tunczyk, olej i sél

[ Gotowy do spozycia - idealny na szybki positek

0 Wysoka zawartos¢ nienasyconych kwasow ttuszczowych

[] Zrédto biatka
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[ Biatko wspomaga wzrost i utrzymanie miesni
0 Biatko przyczynia sie do utrzymania zdrowych kosci

0 Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu (poprzez zastapienie ttuszczéw nasyconych
ttuszczami nienasyconymi)

0 towiony zgodnie z zasadami zréwnowazonego rybotéwstwa

[ Bezglutenowy i wolny od GMO
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Sktadniki

Tunczyk bonito (Katsuwonus pelamis) 68%, olej stonecznikowy 31%, sél.

Wartosci odzywcze na 100 g:

wartos$¢ energetyczna 1739 kJ / 421 kcal,

ttuszcze 39 g,* w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,2 g,
weglowodany 0 g,» w tym cukry 0 g,

biatko 17 g,

so6l 1 g.

Wartosci odzywcze na 110 g:

wartos$¢ energetyczna 1913 kJ / 463 kcal (23% Rl),
ttuszcze 42,9 g (61% RI),* w tym kwasy ttuszczowe nasycone 4,6 g (23% Rl),
weglowodany 0 g (0% RI),» w tym cukry 0 g (0% RI),
biatko 18,7 g (37% RI),

s6l 1,1 g (18% RI).

Rl - referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Ostrzezenie

Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, w temperaturze pokojowej. Po otwarciu
spozy¢ tego samego dnia. Metoda produkgcji: Produkt akwakultury. Hodowane w Norwegii.

Alergeny: Alergeny sg oznaczone w sktadnikach pogrubiona czcionka.
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JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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