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Soczewica CZERWONA wysoka
zawartosc¢ BIALKA i BLONNIKA
zdrowa dieta 5009

Cena 7,23 zt

Kod producenta 8588007275024
Kod EAN 8586027396507
Marka GymBeam

Opis produktu

= (ymBeam ==
Soczewica CZERWONA 5009 - GymBeam

Czerwona soczewica to popularna roslina strgczkowa, ktéra wyrédznia sie krétkim czasem przygotowania. Nie trzeba jej
namaczac i mozna ja ugotowac w kilka minut. Ponadto jest bogata w biatko i bardzo wszechstronna w smaku. Pokochasz jg
w zupach, pastach do smarowania, daniach wegetarianskich, a takze w tradycyjnym indyjskim dhalu.
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Czerwona soczewica to wyjatkowa roslina strgczkowa o wysokiej zawartosci biatka i btonnika, ktéra mozna ugotowacd w kilka
minut bez namaczania

Czerwona soczewica to popularna roslina straczkowa, ktéra szybko stanie sie Twoim wiernym pomocnikiem w kuchni. Jest
obrana, wiec nie trzeba jej wstepnie namacza¢ i mozna jg ugotowac w ciggu kilku minut. Charakteryzuje sie wysoka
zawartoscia biatka wynoszaca 21 g/100 g, co wspiera wzrost i utrzymanie masy miesniowej, a takze zachowanie
zdrowych kosci. Ponadto, jest réwniez bogata w btonnik w postaci 18 g/100 g i ma niska zawartos¢ ttuszczu i

cukru. Jest doskonatym dodatkiem do zdrowej diety i bedzie réwniez popularna wsréd wegetarian i wegan jako Zrédto biatka.

Dzieki neutralnemu smakowi i miekkiej konsystencji po ugotowaniu doskonale pasuje do réznych przepiséw. Mozna jej uzywac
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w gestych zupach, pastach do smarowania, $wiezych satatkach lub jako baza do indyjskiego dhalu. Swietnie sprawdza
sie réwniez w weganskich wersjach tradycyjnych dan - mozesz przygotowac burgera z roslin

straczkowych, placuszki lub kotlety. Mozna jg réwniez doda¢ do risotto, potraw z roslin straczkowych Ilub ptaskich
chlebkéw warzywnych lub po prostu zagesci¢ nia sos.

Czerwona soczewica przypadnie wiec do gustu nie tylko mitosnikom diety roslinnej, ale takze kazdemu, kto poszukuje
szybkich, a zarazem pozywnych skfadnikéw do ozywienia swojej diety.
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00 Jest obrana, dzieki czemu gotuje sie znacznie szybciej niz inne odmiany soczewicy i ma delikatniejszg, bardziej kremowa
konsystencje po ugotowaniu.

00 Zawier1 g biatka na 100 g, co wspiera wzrost i utrzymanie masy miesniowej oraz pomaga w zachowaniu zdrowych
kosci. To doskonate roslinne zrédto protein.

00 Dostarcza a8 g btonnika na 100 g, wspomagajgc prawidtowe trawienie i zapewniajac dtugotrwate uczucie sytosci.
00 Charakteryzuje sieniska zawartoscia ttuszczu i cukru, dlatego Swietnie wpisuje sie w zdrowa, zbilansowang diete.

00 Dzieki neutralnemu smakowi tatwo taczy sie z przyprawami i innymi sktadnikami, stanowigc uniwersalng baze do wielu
potraw.

00 Po ugotowaniu staje sie miekka i kremowa, dlatego idealnie nadaje sie do zageszczania zup i soséw.

00 Doskonale sprawdza sie wgestych zupach, pastach kanapkowych, swiezych satatkach oraz jako baza do
indyjskiego dhalu.

00 Swietnie nadaje sie do przygotowaniaoslinnych burgeréw, kotletéw, placuszkéw czy farszéw do warzywnych
chlebkoéw.

00 Mozna jg dodawac¢ do risotto, dan jednogarnkowych lub uzywac jako naturalnego zagestnika do soséw.

00 To sktadnik, ktéry docenia nie tylko wegetarianie i weganie, ale kazdy, kto szuka szybkich, pozywnych i wszechstronnych
produktéw do codziennego gotowania.

Sktadniki

e Czerwona soczewica

Instrukcja przygotowania

e Czerwong soczewice dokfadnie optukacd i gotowac w proporcji 1 cze$¢ soczewicy na 2 czesci wody przez okoto 15
minut.

Fakty zywieniowe
Wartosci odzywcze na 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna: 1288 kJ / 306 kcal
Ttuszcze: 1,5¢g
e w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,3 g
Weglowodany: 43 g
e wtymcukry:1g
Btonnik: 18 g
Biatko: 21 g

S61: 0,02 g

Ostrzezenie
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Przechowywa¢ w suchym miejscu z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i w temperaturze pokojowej.

Alergeny: Moze zawiera¢ sladowe ilosci glutenu, orzeszkéw ziemnych, soi, orzechdéw i nasion sezamu.

LENTILS

| EASY TO PREPARE | WIGH IN PROTEIN |
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JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sg
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Panstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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