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Soczewica BELUGA wysoka
zawartosc¢ BIALKA BLONNIKA
dla wegan wegetarian 500g

Cena 9,23 zt

Kod producenta 8588007275024
Kod EAN 8586027396491
Marka GymBeam

Opis produktu

= (ymBeam ==
Soczewica BELUGA 5009 - GymBeam

Soczewica Beluga jest popularnym rodzajem rosliny straczkowej o orzechowym smaku i wyjatkowym, ciemnym
kolorze. Wyréznia sie szczegdlnie wysoka zawartoscig biatka, btonnika i niskg zawartoscia ttuszczu. Charakteryzuje sie
réwniez delikatng, chrupiaca tekstura i jedrnym ksztattem nawet po ugotowaniu. Z tego wzgledu doskonale sprawdza sie w
satatkach, zupach oraz jako dodatek do mies.
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00 Soczewica Beluga - ,,wegetarianski kawior” o wyjatkowych wtasciwosciach

Soczewica Beluga to wyjatkowa roslina strgczkowa, ktéra swoim wygladem przypomina kawior, dlatego czesto nazywana jest
»wegetarianskim kawiorem”. Jej drobne, czarne i btyszczace ziarenka maja delikatnie orzechowy smak oraz intensywny
kolor pochodzacy z naturalnych pigmentéw, podobnych do tych wystepujacych w jezynach i jagodach.

Zawiera kompleks weglowodanéw oraz wysoka ilos¢ biatka roslinnego - 23 g biatka na 100 g, co wspiera wzrost i
utrzymanie masy miesniowej oraz pomaga w zachowaniu zdrowych kosci. Dodatkowo dostarcza 17 g btonnika na 100 g,
przy jednoczesnie niskiej zawartosci ttuszczu, nasyconych kwaséw ttuszczowych i cukru. Dzieki temu jest chetnie wybierana
przez osoby dbajgce o zdrowy styl zycia, w tym wegetarian i wegan.

Po ugotowaniu zachowuje swéj ksztatt, nie rozpada sie i pozostaje lekko chrupigca. Jej jedrna konsystencja oraz elegancki
wyglad sprawiaja, ze potrawy z jej udziatem sa nie tylko smaczne, ale i estetyczne. Gotowanie trwa okoto 25-30 minut, a
wczesniejsze namoczenie skraca ten czas nawet do okoto 10-15 minut.
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Zastosowanie w kuchni

00 doskonata do swiezych satatek

00 sprawdza sie w gestych, sycacych zupach

00 idealna jako pozywny dodatek do mies i ryb

00 swietnie komponuje sie z warzywami

00 pasuje do gruszek, jabtek i orzechéw wtoskich

g0 dobrze taczy sie z ziotami i wodorostami

00 moze by¢ uzywana jako elegancka dekoracja potraw

00 nadaje sie do piklowania

Soczewica Beluga - zalety

00 nalezy do rodziny roslin strgczkowych
00 znana jako ,,wegetarianski kawior”

00 wysoka zawartos¢ biatka - 23 g/100g
00 wysoka zawartos¢ btonnika - 17 g/ 100 g
00 niska zawartos$¢ ttuszczu i cukru

00 lekko chrupiaca, jedrna konsystencja
00 delikatny, orzechowy smak

00 zachowuje ksztatt po ugotowaniu

00 szybko sie gotuje

00 tatwa w przygotowaniu

00 doskonate Zrédto biatka dla wegetarian i wegan

wygenerowano w programie shopGold



wygenerowano w programie shopGold



GyrmBeam

BELUGA
LENTILS

| HGH IN FROTEIN | HIGH M FISRE |
| EASY TO PREPARE |

e ,©

Sktadniki
00 soczewica Beluga
Instrukcja przygotowania

00 soczewice przebrac i doktadnie optukad

00 zala¢ zimna wodg i doprowadzi¢ do wrzenia
00 przykry¢ i gotowaé na matym ogniu przez okoto 25-30 minut

00 odcedzi¢ i wykorzysta¢ wedtug uznania
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Fakty zywieniowe
Wartosci odzywcze na 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna: 1283 kJ / 304 kcal
Ttuszcze: 1,6 g
e w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,1 g
Weglowodany: 41 g
e wtym cukry: 1,1 g
Btonnik: 17 g
Biatko: 23 g
S6l: 0,02 g
Ostrzezenie
Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego swiatta stonecznego, w temperaturze pokojowe;j.

Alergeny:Moze zawierac Sladowe ilosSci glutenu, orzeszkéw ziemnych, soi, orzechéw oraz nasion sezamu.

JestesSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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