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\ V SARDYNKI w sosie wtasnym
- Y . GYMBEAM w puszce | 21,79
N PP - biatka | netto 1259

SARDINES IN BRINE
Cena 4,95 zt

_p——— Cena poprzednia 6,99z
Kod EAN 8586022214332
HETWT: 128 ¢
Marka GymBeam
Nazwa handlowa Sardynki w sosie wiasnym -
GymBeam

Opis produktu
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Sardynki w sosie wtasnym - GymBeam

Wysokobiatkowa przekaska o niskiej zawartosci ttuszczu

Sardynki w sosie wiasnym to doskonate zrédto petnowartosciowego biatka, idealne dla sportowcéw, oséb na diecie redukcyjnej
oraz kazdego, kto dba o zréwnowazony sposdb zywienia. Ryby te pochodza z wybrzezy Maroka, styngcego z dtugiej tradycji
rybotéwstwa, co gwarantuje ich wysokg jakos¢ i naturalny smak.
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GymBeam

SARDINES IN BRINE

NET WT.: 125 g

Dlaczego warto wiaczy¢ sardynki do swojej diety?

* Bogactwo biatka: W 100 g produktu znajduje sie az 21,7 g wysokiej jakosci biatka, ktére jest kluczowe dla budowy i
regeneracji masy miesniowej.

* Niska zawartosc¢ ttuszczu: Wersja w sosie wtasnym zawiera jedynie 2,2 g ttuszczu na 100 g, co czyni jg lzejsza
alternatywa dla ryb w oleju.

¢ Praktycznosc i wygoda: Dzieki wytrzymatemu opakowaniu sardynki sg idealnym rozwigzaniem na wycieczki,
wyprawy trekkingowe czy szybki positek w pracy.

» Wszechstronno$¢ w kuchni: Swietnie smakuja na chrupkim pieczywie, jako baza do past rybnych, dodatek do
satatek, makaronéw czy wytrawnych ciast.
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SARDYNKI W SOSIE WLASNYM

- jest zrodtem wysokiej jakosci biatka i zdrowych ttuszczow

- zawieraja 21,7 g biatka na 100 g

- nadaje sie do past i satatek SARDINGEWSBE:L BRINE
- maja doskonaty smak | GymBeam PRg
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NET WT.: 1250

Wartosci odzywcze w 100 g produktu

¢ Wartosc¢ energetyczna: 462 kJ / 109 kcal (5,5% RWS*)
Biatko: 21,7 g (43,4% RWS¥*)

Ttuszcze: 2,2 g (3,1% RWS¥*)

W tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,9 g (4,5% RWS*)
Weglowodany: 0,7 g (0,3% RWS*)

W tym cukry: 0,1 g (0,1% RWS*)

S6l: 0,64 g (10,7% RWS*)

*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej.

Sktad i informacje techniczne

+ Skiadniki: Sardynki (Sardina pilchardus) 72%, woda 27%, sol.

¢ Masa netto: 125 g

¢ Masa po odcedzeniu: 90 g

e Czysty sktad: Produkt bez GMO, bez sztucznych stodzikéw i bez opakowan z tworzyw sztucznych.

Instrukcja przechowywania

¢ Przechowywad¢ w chtodnym i suchym miejscu, z dala od bezposredniego stofica.

¢ Po otwarciu spozy¢ tego samego dnia lub przechowywa¢ w lodéwce w zamknietym pojemniku maksymalnie przez 48
godzin.

¢ Alergeny: Zawiera ryby (oznaczone pogrubieniem w sktadzie).
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GymBeam

SARDINES IN BRINE
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NET WT.: 125 g




GymBeam

SARDINES IN BRINE

SARDINA PILCHARDUS
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Jeste$Smy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ réowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zré6znicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodzg z biezacych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Panstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych. Termin waznosci wynosi co najmniej 1 rok.
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