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SARDYNKI w oliwie z oliwek
GYMBEAM zdrowe 20,49 biatka
125g kwasy OMEGA 3

SIN OLIvE OIL Cena 8,70 zt

Kod producenta 8586022214349
n Kod EAN 8586022214349
METWE 125 Marka GymBeam
Nazwa handlowa Sardynki w Oliwie z Oliwek -
GymBeam

Opis produktu

—==(GymBeam ==

Sardynki w oliwie 125g - GymBeam

Sardynki w Oliwie z Oliwek to popularne Zrédto wysokiej jakosci biatka i zdrowych ttuszczy. Mozesz sie nimi
rozkoszowac prosto z puszki lub przeksztatci¢ je w przepyszng paste. To zwiekszy twoje spozycie ryb, ktére

zawierajag kwasy tluszczowe omega 3 i inne korzystne sktadniki odzywcze. Sardynki to jeden z najbardziej pozadanych
produktéw spozywczych przez atletow i fanéw zdrowego stylu zycia.

Sa to prawdziwe sardynki a nie jak w wielu sieciéwkach - szproty opisane jako sardynki :)
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Sardynki w Oliwie z Oliwek wyrézniaja sie catkowitg zawartoscig 20.4 g wysokiej jakosSci biatka na 100 g wagi po
odcedzeniu, ktére wspomaga zachowanie oraz wzrost masy miesniowej. Sardynki dodane do positku pomoga Ci
niezawodnie dodac ilo$¢ wysokiej jakosci biatka. To sprawia, ze sg dos¢ popularne wsréd sportowcéw i oséb bedacych na
diecie. Zgodnie z ogdlnymi zaleceniami, osoba powinna jes¢ 2-3 porcje ryb tygodniowo. Te sardynki w oliwie z oliwek mogg w
tym pomdc szybko i tatwo.

Produkt jest w praktycznych opakowaniach, wiec mozesz zabra¢ go ze soba na wycieczki i zawsze mie¢ szybkie Zrédto biatka
pod reka. Sardynki smakuja doskonale na chrupkim pieczywie, mozesz przygotowac takze przepyszna paste. Dodatkowo
idealnie dopetniajg dania z makaronem, satatki lub ciasta rybne. Sardynki pochodzg z wybrzeza Maroko, gdzie potéw
sardynek ma dtuga tradycje.
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Dlaczego warto wybraé Sardynki w Oliwie z Oliwek marki GYMBEAM?

Sardynki to nie tylko szybka przekaska, to prawdziwy , superfood” z gtebin oceanu. Wybierajgc nasze sardynki,
dostarczasz swojemu organizmowi skoncentrowang dawke zdrowia w najczystszej postaci.

00 Skarb z wybrzezy Maroka

Nasze sardynki (Sardina pilchardus) pochodzg z czystych, chtodnych wéd Oceanu Atlantyckiego u wybrzezy Maroka. To region
uznawany za swiatowa stolice sardynek. Dlaczego to wazne?

* Naturalne srodowisko: Dziko zyjace ryby z tego regionu maja optymalne warunki do wzrostu, co przektada sie na
ich wyjatkowa teksture i bogaty profil smakowy.

¢ Tradycja i $wiezos¢: Marokanskie przetwérstwo rybne stynie z dbatosci o jakos$¢ - ryby trafiajg do puszek krétko po
potowie, zachowujac maksimum wartosci odzywczych.

00 Moc Oliwy z Oliwek

Zamiast tanich olejéw roslinnych, nasze sardynki zanurzone sg w szlachetnej oliwie z oliwek. To potaczenie to prawdziwa
bomba zdrowotna:

¢ Serce pod ochrona: Potgczenie kwaséw Omega-3 z ryb oraz jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych z oliwy
wspiera ukfad krwionosny i pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu.

¢ Lepsza przyswajalnosé: Oliwa utatwia wchtanianie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach (A, D, E, K), ktére
naturalnie wystepujg w miesie sardynek.

00 Kluczowe korzysci dla Twojego organizmu:
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1. Potezna dawka biatka: Az 20,4 g biatka w 100 g produktu! To idealny wybdr dla sportowcéw i oséb dbajgcych o
linie.

2. Bogactwo mineratéw: Sardynki sg naturalnym Zrédtem wapnia, selenu oraz witaminy B12, niezbednej dla
prawidtowej pracy mézgu i uktadu nerwowego.

3. Czysty skiad: Bez zbednych konserwantéw i sztucznych dodatkéw. Tylko ryba, oliwa i szczypta soli.

Wybierz jakos¢, ktéra smakuje natura. Idealne do satatek, kanapek czy prosto z opakowania jako wartosciowy
positek w ciagu dnia!
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00 Sardynki w Oliwie z Oliwek i ich zalety

OJakosciowe zrédto biatka - kluczowy element budulcowy miesni.

OWysoka zawartos¢ protein - 100 g produktu po odcedzeniu zawiera az 20.4 g biatka.
OZdrowe ttuszcze - zawierajg wysokiej jakosci oliwe z oliwek.

JPochodzenie - ryby pochodzg z czystych wéd u wybrzezy Maroka.

[Konkretna porcja - masa netto ryb po odcedzeniu wynosi 90 g.

IWygoda w trasie - stanowig idealng, pozywnga przekaske podczas podrézy.
OWszechstronnos¢ w kuchni - perfekcyjnie dopetniajg pasty, satatki lub ciasta rybne.
OPraktyczne opakowanie - fatwe do przechowywania i zabrania ze soba wszedzie.

00 Sktadniki

Sardynki (Sardina pilchardus) 72%, oliwa z oliwek 27%, sél.
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Wartosci odzywcze 100 g** | RI*
Wartos$¢ energetyczna: 1239 k) / 299 kcal | 14,8 %
Ttuszcze: 24,19 | 34,4 %

e w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 5,9 g | 29,5 %
Weglowodany: 0,59 10,2 %

e wtym cukry:0,1g9|0,1%
Biatko: 20,4 g | 40,8 %
S6l: 0,609 |10 %

*Referencyjna wartos¢ spozycia przecietnego dorostego (8400 kJ / 2000 kcal). ** Waga po odcedzeniu

Ostrzezenie

Przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim Swiattem stonecznym. Po otwarciu spozy¢ tego
samego dnia lub przechowywac¢ w lodéwce w zamknietym pojemniku nie dtuzej niz przez 48 godzin.

Informacja o alergenach: alergeny zostaty oznaczone pogrubieniem w sktadzie produktu.

SARDYNKI W OLIWIE Z OLIWEK :’"?;",' {7,
- jest zrédtem wysokiej jakosci biatka i zdrowych ttuszczow " .‘: Y/

- zawieraja 20,4 g biatka na 100 g

- nadaje sie do past i satatek N
- doskonaty smak SARDINES IN OL GymBeam
y S SARDINES IN OLIVE OIL
/ {
-._ m@m
NETWT.: 125 ¢

V
- CA,

=(ymBeam

wygenerowano w programie shopGold



Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ réwniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezagcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze s z
najnowszych partii produkcyjnych. Termin waznosci wynosi co najmniej 1 rok.
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