
 

Dane aktualne na dzień: 07-10-2026 22:34

Link do produktu: https://witaminki24.pl/olej-z-awokado-w-sprayu-100-idealny-do-pieczenia-grillowania-gymbeam-200ml-
p-435.html

  
Olej z awokado w SPRAYU
100% idealny do pieczenia
grillowania GYMBEAM 200ml

Cena 27,90 zł

Kod EAN 8586028124567

Nazwa handlowa do pieczenia, gotowania,
smażenia

Marka GymBeam

Typ pure (rafinowany)

Rodzaj olej z awokado

Opis produktu

Olej z awokado w sprayu 200ml – GymBeam
 

Olej z awokado w sprayu to praktyczny pomocnik w każdej zdrowej kuchni. Zawiera w 100% czysty olej z awokado, który
jest znany z wysokiej zawartości jednonienasyconych kwasów tłuszczowych. Dzięki dyszy rozpylającej pozwala na
doskonałą kontrolę dozowania i ilości tłuszczu używanego podczas gotowania lub pieczenia. Jest idealnym wyborem dla
dań zimnych i gorących. Nadaje się do przygotowywania mięsa, ryb, warzyw lub do aromatyzowania sałatek.
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Olej z awokado w sprayu to 100% czysty olej z awokado, który zapewnia wygodną i precyzyjną kontrolę ilości tłuszczu
podczas przygotowywania posiłków. Dzięki praktycznej dyszy rozpylającej z łatwością naniesiesz cienką, równomierną
warstwę oleju – bez nadmiaru i bez zbędnych kalorii.

To idealne rozwiązanie zarówno do smażenia na patelni, pieczenia w piekarniku, jak i do lekkiego spryskania sałatek. Spray
ułatwia równomierne pokrycie powierzchni potraw, zapobiegając ich przywieraniu i poprawiając komfort gotowania.

Najważniejsze zalety produktu:

✅ 100% czysty olej z awokado
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✅ Wysoka zawartość jednonienasyconych kwasów tłuszczowych

✅ Zerowa zawartość węglowodanów

✅ Bardzo wysoki punkt dymienia – idealny do smażenia i grillowania

✅ Neutralny smak i aromat – nie wpływa na charakter potraw

Zastąpienie tłuszczów nasyconych tłuszczami nienasyconymi pomaga utrzymać prawidłowy poziom cholesterolu we krwi,
dlatego olej z awokado świetnie wpisuje się w zdrową, zbilansowaną dietę.

Dzięki wysokiemu punktowi dymienia możesz bez obaw używać go do smażenia mięsa, warzyw, jajecznicy, omletów czy
naleśników. Sprawdzi się również przy pieczeniu ziemniaków, frytek i warzyw – wystarczy delikatna warstwa, aby zapobiec
przywieraniu.

Neutralny smak sprawia, że nadaje się zarówno do dań wytrawnych, jak i słodkich wypieków. To praktyczne rozwiązanie dla
osób, które chcą gotować zdrowiej, wygodniej i bardziej świadomie.

Ułatw sobie codzienne przygotowywanie posiłków i postaw na funkcjonalny spray z olejem z awokado już dziś.
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Olej z awokado w sprayu – jego zalety

✅ 100% czysty olej z awokado

✅ Praktyczna forma sprayu – wygodne użytkowanie

✅ Łatwe i równomierne dozowanie

✅ Pełna kontrola zużycia tłuszczu i kalorii

✅ Wysoka zawartość jednonienasyconych kwasów tłuszczowych

✅ Wspiera utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi (przy zastąpieniu tłuszczów nasyconych tłuszczami
nienasyconymi)

✅ Wyjątkowo wysoki punkt dymienia – odpowiedni do wysokich temperatur

✅ Neutralny smak i aromat – nie wpływa na smak potraw

✅ Idealny do smażenia, pieczenia, grillowania oraz do dań na zimno

✅ Nie zawiera węglowodanów

 

---------------------------------------------------------------------------------------------

Składniki

100% olej z awokado

 

Sposób użycia

Przed użyciem dobrze wstrząsnąć. Trzymać pojemnik w odległości około 10 cm od zimnej patelni lub naczynia i równomiernie
spryskać powierzchnię.

Ostrzeżenie

Latwopalny. Zawartość pod ciśnieniem. Nie wystawiać na bezpośrednie działanie promieni słonecznych lub temperatury
powyżej 50°C. Nie wrzucać do ognia. Nie rozpylać na gorące powierzchnie lub w pobliżu otwartego ognia. Przechowywać w
chłodnym miejscu, z dala od źródeł ciepła. Przechowywać poza zasięgiem dzieci. Unikać kontaktu z oczami. Nie przekłuwać
ani nie spalać pojemnika, nawet po użyciu.
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Wartości odżywcze na 100 ml: energia 3389 kJ / 824 kcal,

tłuszcze 91,6 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 16,4 g, w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone 63 g, w tym
kwasy tłuszczowe wielonienasycone 12,2 g,
węglowodany 0 g, w tym cukry 0 g,
białko 0 g,
sól 0 g.

Na 1,8 ml (spray): energia 61 kJ / 15 kcal,

tłuszcze 1,7 g, w tym kwasy tłuszczowe nasycone 0,3 g, w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone 1,2 g, w tym
kwasy tłuszczowe wielonienasycone 0,2 g,
węglowodany 0 g, w tym cukry 0 g,
białko 0 g,
sól 0 g.
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Jesteśmy legalnie działającą firmą, posiadającą wpis do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli
organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Współpracujemy bezpośrednio z producentami, wszystkie produkty są
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

 

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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