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Olej rzepakowy w SPRAYU
idealny do smażenia grillowania
GYMBEAM 200ml

Cena 22,90 zł

Kod EAN 8586022216138

Marka GymBeam

Certyfikat brak

Typ pure (rafinowany)

Rodzaj olej rzepakowy

Nazwa handlowa zdrowe tłuszcze

Opis produktu

Olej rzepakowy w sprayu 20ml – GymBeam
 

Olej rzepakowy do gotowania w sprayu łączy zdrowe tłuszcze roślinne i jest idealny do smażenia warzyw, mięsa i
tofu, jak i również do pieczenia. Jest w formie praktycznego sprayu, co sprawia, że olej można łatwo dawkować. Dzięki temu
zawsze będziesz w stanie kontrolować jego ilość podczas gotowania. Jest to użyteczne na przykład, kiedy starasz się stracić
na wadze.
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Olej rzepakowy do gotowania w sprayu świetnie sprawdza się zarówno w przepisach na ciepło, jak i na zimno, a jego
forma sprayu umożliwia praktyczne dawkowanie, dzięki czemu zawsze możesz precyzyjnie kontrolować ilość używanego
tłuszczu.

✅ Jest doskonałym źródłem nienasyconych kwasów tłuszczowych. Zastępując nim tłuszcze nasycone w diecie, możesz
wspomagać utrzymanie prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.

✅ Idealny do stosowania w ciastach, np. przy pieczeniu bagietek, w sałatkach i wielu innych daniach na zimno.

✅ Sprawdzi się również przy deserach bez pieczenia — wystarczy spryskać formę, aby nic do niej nie przywierało.
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✅ Dzięki relatywnie wysokiemu punktowi dymienia jest bezpieczny do przygotowywania gorących dań, smażenia, pieczenia i
innych metod obróbki cieplnej.

✅ Spray pozwala łatwo uzyskać cienką, równomierną warstwę oleju na patelni lub w formie, co minimalizuje przywieranie
potraw bez nadmiernego zwiększania kalorii.

✅ To praktyczne rozwiązanie dla osób dbających o zdrową dietę, redukcję wagi i kontrolę spożycia energii.

✅ Często wybierany przez sportowców w okresie przygotowań do zawodów, gdy liczy się każdy gram makroelementów.

✅ Olej rzepakowy do gotowania w sprayu jest idealny dla wszystkich, którzy chcą przygotowywać zdrowe dania, zachowując
pełną kontrolę nad ilością używanego tłuszczu.
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Zalety Oleju rzepakowego do gotowania w sprayu

✅ Wysokiej jakości źródło korzystnych tłuszczy

✅ Praktyczna forma sprayu

✅ Łatwo uzyskać równą warstwę

✅ Prosta kontrola ilości używanego tłuszczu

✅ Zawiera zdrowe nienasycone tłuszcze

✅ Może wspomagać utrzymanie optymalnego poziomu cholesterolu we krwi przy zastąpieniu tłuszczów nasyconych

✅ Idealny do dań zarówno na słodko, jak i na słono

 

---------------------------------------------------------------------------------------------

Składniki

100% olej rzepakowy

 

Sposób użycia

Przed użyciem dobrze wstrząsnąć. Trzymać pojemnik w odległości około 10 cm od zimnej patelni lub naczynia i równomiernie
spryskać powierzchnię.

Ostrzeżenie

Produkt palny. Nie wystawiać na działanie światła słonecznego lub temperatur powyżej 50 °C. Nie wrzucać do ognia. Nie
aplikować na gorące powierzchnie lub w pobliżu otwartego ognia. Chronić przed gorącem. Trzymać poza zasięgiem dzieci.
Unikać kontaktu z oczami. Nie dziurawić ani nie palić pojemnika po zużyciu.
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Wartości odżywcze w 100 ml: wartość energetyczna 3404 kJ / 828 kcal,

tłuszcz 92 g, w tym nasycone kwasy tłuszczowe 7 g, jednonienasycone kwasy tłuszczowe 59 g, wielonienasycone
kwasy tłuszczowe 26 g,
węglowodany 0 g, w tym cukry 0 g,
białko 0 g,
sól 0 g.

Wartości odżywcze w 1,8 ml: wartość energetyczna 61,3 kJ / 14,9 kcal,

tłuszcz 1,66 g, w tym nasycone kwasy tłuszczowe 0,13 g, jednonienasycone kwasy tłuszczowe 1,06 g,
wielonienasycone kwasy tłuszczowe 0,47 g,
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węglowodany 0 g, w tym cukry 0 g,
białko 0 g,
sól 0 g.

Jesteśmy legalnie działającą firmą, posiadającą wpis do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli
organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Współpracujemy bezpośrednio z producentami, wszystkie produkty są
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

 

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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