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Olej MCT z kokosa idealny do
diet KETO | LOW CARB | PALEO
GYMBEAM 500ml

Cena 47,90 zł

Kod EAN 8586022215070

Nazwa handlowa Olej kokosowy rafinowany
GymBeam

Marka GymBeam

Certyfikat brak

Typ pure (rafinowany)

Rodzaj olej kokosowy

Opis produktu

Olej MCT 500ml – GymBeam
 

Olej MCT zawiera kwas kaprylowy i kaprynowy, które należą do tłuszczów średniołańcuchowych. Mogą być one
wykorzystywane jako źródło energii do ruchu i innych procesów zachodzących w organizmie. W rezultacie olej MCT jest
popularny wśród sportowców i osób, które większość energii czerpią z tłuszczów. To sprawia, że jest idealny dla wszystkich
fanów diet keto, low carb i paleo.
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Olej MCT zawiera średniołańcuchowe tłuszcze, które wspierają dostarczanie energii potrzebnej do aktywności fizycznej, i jest
odpowiedni dla diet ketonowych oraz niskowęglowodanowych.

✅ Zawiera kwas kaprylowy (C8) i kwas kaprynowy (C10) wyekstrahowane z wysokiej jakości oleju kokosowego.

✅ Średnia długość łańcucha tych trójglicerydów pozwala organizmowi szybko wykorzystać je jako źródło energii do ruchu i
procesów fizjologicznych.

✅ Popularny wśród sportowców preferujących energię z tłuszczów zamiast węglowodanów, doskonały do stosowania przed i w
trakcie treningu.
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✅ Polecany dla osób prowadzących zdrowy styl życia i stosujących diety niskowęglowodanowe, keto, low carb lub paleo.

✅ 100% roślinne pochodzenie sprawia, że jest odpowiedni dla wegan.

✅ Neutralny smak i zapach – nie wpływa na smak potraw, można stosować go samodzielnie lub dodawać do posiłków.

✅ Świetny do owsianki, smoothie, sałatek oraz do przygotowania bulletproof coffee.

✅ Punkt dymienia około 160°C – nie nadaje się do smażenia lub pieczenia w wysokich temperaturach.
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Olej MCT – jego zalety

✅ Średniołańcuchowe trójglicerydy (MCT)

✅ Zawiera kwas kaprylowy i kaprynowy

✅ Pochodzi z wysokiej jakości oleju kokosowego

✅ Nie zawiera żadnych dodatków

✅ Neutralny smak i zapach – brak kokosowego aromatu

✅ Może być stosowany samodzielnie

✅ Doskonały do smoothie, sałatek i owsianki

✅ Idealny dla sportowców

 

---------------------------------------------------------------------------------------------

Składniki

Olej MCT (trójglicerydy o średniej długości łańcucha) z oleju kokosowego [kwas kaprylowy (C8) 55-65%, kwas kaprynowy (C10)
35-45%].

 

Sposób użycia

Przyjmować 1 łyżkę stołową (10 ml) dziennie.

Ostrzeżenie

Przechowywać w suchym miejscu w temperaturze do 20°C. Chronić przed mrozem i bezpośrednim działaniem promieni
słonecznych.
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Wartości odżywcze w 100 g: wartość energetyczna 3760 kJ / 900 kcal,

tłuszcze 100 g, w tym nasycone kwasy tłuszczowe 100 g,
węglowodany 0 g, w tym cukry 0 g,
białko 0 g,
sól 0 g.
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Jesteśmy legalnie działającą firmą, posiadającą wpis do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli
organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Współpracujemy bezpośrednio z producentami, wszystkie produkty są
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Prezentowane produkty nie są przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety.

 

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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