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Odżywka białkowa koncentrat
białka - WPC Activlab proszek
500g waniliowy

Cena 44,91 zł

Cena poprzednia 49,90 zł

Kod producenta ACTIV/1842

Kod EAN 5907368803449

Marka Activlab

Kod taryfy celnej 21069098

Cechy bez aspartamu

Forma proszek

Rodzaj koncentrat białka
serwatkowego (WPC)

Opis produktu

Wysokobiałkowa odżywka białkowa WHEY PROTEIN 500g (WPC)
Smak: WANILIA

✅ OPIS I DZIAŁANIE

Wysokobiałkowa odżywka oparta na koncentracie białka serwatki
Wysokobiałkowa odżywka oparta na koncentracie białka serwatki.

⭐ Białko wyróżnia się szybkim tempem wchłaniania oraz wysoką zawartością aminokwasów egzogennych
⭐ Koncentrat białka serwatkowego jest bardzo dobrym źródłem cennych aminokwasów i wspiera regenerację
⭐ Produkt jest odpowiedni dla osób trenujących sporty siłowe i sylwetkowe

Wysokobiałkowa odżywka oparta na koncentracie białka serwatki (WPC)
Białko serwatkowe to jedno z najpopularniejszych i najbardziej uniwersalnych białek. Wyróżnia się szybkim tempem
wchłaniania oraz wysoką zawartością aminokwasów egzogennych.

WHEY PROTEIN może być idealne dla osób, które nie mają problemów z tolerancją laktozy i szukają białka serwatkowego o
bardzo dobrym stosunku jakości do ceny.

⭐ JAK DZIAŁA BIAŁKO SERWATKOWE?

Białka pełnią w organizmie wiele funkcji:

budują mięśnie
regulują procesy metaboliczne jako enzymy
mogą stanowić źródło energii

Ich wszechstronność wynika ze złożoności aminokwasów, które je budują.

Aminokwasów budujących białka jest 21, z czego część organizm syntetyzuje samodzielnie, a część (aminokwasy egzogenne)
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musi być dostarczana z dietą.

Im większe zapotrzebowanie organizmu na białko (np. przy wysiłku fizycznym i regeneracji), tym większe znaczenie mają
aminokwasy egzogenne.
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⭐ DLACZEGO WPC?

Białko serwatkowe (WPC – whey protein concentrate):

powstaje w procesie filtracji serwatki
jest bardzo dobrym źródłem aminokwasów egzogennych
wspiera procesy regeneracyjne
ma wysoką wartość biologiczną (BV = 104)

WPC stanowi podstawę suplementacji osób pracujących nad sylwetką.

⭐ DLA KOGO WPC?

WHEY PROTEIN jest dla Ciebie, jeśli:
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trenujesz sporty siłowe lub sylwetkowe (kulturystyka, fitness, crossfit, trójbój siłowy)
chcesz uzupełnić dietę w białko
zależy Ci na budowie masy mięśniowej i sylwetki
szukasz sprawdzonego i jakościowego produktu
cenisz produkcję w Polsce i kontrolowaną jakość
chcesz wszechstronnego i smacznego źródła białka

⭐ DODATKOWE INFORMACJE

koncentrat białka serwatkowego (WPC)
szybka przyswajalność
wysoka zawartość aminokwasów egzogennych
wsparcie regeneracji organizmu

 

WHEY PROTEIN (WPC) – wartości odżywcze
✅ WARTOŚCI ODŻYWCZE

W 100 g produktu:

Wartość energetyczna: 1542 kJ / 364 kcal
Tłuszcz: 4 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 2,5 g
Węglowodany: 17 g
w tym cukry: 0,5 g
Białko: 65 g
Sól: 0,24 g

W porcji (30 g + 150 ml wody):

Wartość energetyczna: 449 kJ / 111 kcal
Tłuszcz: 1,2 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 0,75 g
Węglowodany: 5 g
w tym cukry: <0,5 g
Białko: 20 g
Sól: 0,07 g

W dziennej porcji (60 g + 150 ml wody):

Wartość energetyczna: 939 kJ / 222 kcal
Tłuszcz: 2,4 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone: 1,5 g
Węglowodany: 10 g
w tym cukry: <0,5 g
Białko: 40 g
Sól: 0,14 g

⚠️ INFORMACJA O SOLI (WARIANT SMAKOWY)

Smak czekoladowy:

Sól (100 g): 1,57 g
Sól (1 porcja): 0,47 g
Sól (dzienna porcja): 0,94 g

Smak słony karmel:

Sól (100 g): 2,23 g
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Sól (1 porcja): 0,67 g
Sól (dzienna porcja): 1,34 g

✅ STOSOWANIE

30 g (1½ miarki) rozpuścić w 150 ml wody
Stosować dwa razy dziennie między posiłkami

⚠️ INFORMACJE DODATKOWE

Produkt przeznaczony dla osób bez problemów z tolerancją laktozy
Suplement diety

wygenerowano w programie shopGold



 

Zawiera substancje słodzące

⚠️ OSTRZEŻENIA

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety
Zalecany zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia
Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, w sposób niedostępny dla
małych dzieci

���� INFORMACJA PRODUCENTA

Wszystkie suplementy produkowane są w Polsce

✅ SKŁADNIKI

Składniki: Koncentrat białka serwatkowego (z mleka) 85%, maltodekstryna, kakao 5% (smak czekoladowy), sól
(smak słony karmel), substancje zagęszczające: guma guar i guma ksantanowa,, aromaty, sól (smak czekoladowy),
barwnik: czerwień buraczana (smak truskawkowy), regulator kwasowości: kwas cytrynowy (smak truskawkowy),
barwniki: karmel amoniakalny i karoteny (smak słony karmel), zagęszczony sok truskawkowy w proszku 0,1% (smak
truskawkowy), substancje słodzące: acesulfam K i sukraloza. Może zawierać pochodne: zbóż zawierających gluten,
soi, mleka.Suplement diety. Zawiera substancje słodzące. Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do
spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety. Ważny jest
zróżnicowany i zrównoważony sposób żywienia oraz zdrowy tryb życia. Bez dodatku cukrów. Zawiera naturalnie
występujące cukry Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, w
sposób niedostępny dla małych dzieci.UNIPRO Sp. z o.o. Targowisko 553, 32-015 Kłaj

⚠️ INFORMACJE O ALERGENACH

Może zawierać pochodne:
zbóż zawierających gluten
soi
mleka

⚠️ OSTRZEŻENIA I DODATKOWE INFORMACJE

Suplement diety
Zawiera substancje słodzące
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety
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