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Odzywka biatkowa koncentrat
biatka - WPC Activlab proszek
500 g truskawkowy

Cena 44,91 zt

Cena poprzednia 49,90zt

Kod producenta ACTIV/1844

Kod EAN 5907368803463
Marka Activlab

Kod taryfy celnej 21069098

Cechy bez aspartamu
Forma proszek

Rodzaj koncentrat biatka

serwatkowego (WPC)

Opis produktu
WHEY PROTEIN (WPC) - 500 g
Smak: TRUSKAWKA

[ OPIS | DZIALANIE

Wysokobiatkowa odzywka oparta na koncentracie biatka serwatki (WPC)

Biatko serwatkowe to jedno z najpopularniejszych i najbardziej uniwersalnych biatek. Wyréznia sie szybkim tempem
wchfaniania oraz wysokga zawartoscig aminokwaséw egzogennych.

WHEY PROTEIN moze by¢ idealne dla oséb, ktére nie majg probleméw z tolerancjg laktozy i szukajg biatka serwatkowego o
bardzo dobrym stosunku jakosci do ceny.

[ JAK DZIALA BIALKO SERWATKOWE | DLACZEGO WARTO JE STOSOWAC?
Biatka petnig w organizmie wiele funkcji:

¢ budujg miesnie

¢ regulujg procesy metaboliczne jako enzymy

* moga by¢ Zrédiem energii dla organizmu

Ta wszechstronnos$¢ wynika ze ztozonosci czgsteczek biatek, czyli aminokwasdéw, ktére je buduja.

Aminokwasoéw budujgcych biatka jest 21, z czego cze$¢ organizm syntetyzuje samodzielnie, a czes¢ (aminokwasy egzogenne)
musi by¢ dostarczana z dieta.

Im wieksze zapotrzebowanie organizmu na biatko (np. przy wysitku fizycznym i regeneracji), tym wieksze znaczenie maja
aminokwasy egzogenne.

[0 DLACZEGO WPC?

Biatko serwatkowe (WPC - whey protein concentrate):
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e powstaje w procesie filtracji serwatki

¢ jest bardzo dobrym zrédtem aminokwaséw egzogennych
e wspiera procesy regeneracyjne

* ma wysoka wartos¢ biologiczna (BV = 104)

Serwatka jako surowiec zawiera gtéwnie laktoze i ttuszcz, natomiast dzieki filtracji uzyskuje sie koncentrat biatka
serwatkowego (WPC), ktéry stanowi wartosciowe Zrddto biatka.

[] DLA KOGO WPC?
WHEY PROTEIN jest dla Ciebie, jesli:

trenujesz sporty sitowe lub sylwetkowe (kulturystyka, fitness, crossfit, tréjbdj sitowy)
chcesz uzupetnic diete w biatko

zalezy Ci na budowie masy miesniowej i wymarzonej sylwetce

zwracasz uwage na jakos¢ produktu i produkcje

szukasz sprawdzonego i przetestowanego produktu
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[ WARTOSCI ODZYWCZE[] W 100 g produktu:

¢ Wartos$¢ energetyczna: 1542 k) / 364 kcal
e Ttuszcz: 4 g

e w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 2,5 g
Weglowodany: 17 g

w tym cukry: 0,5 g

Biatko: 65 g

S6l: 0,24 g

00 W porgcji (30 g + 150 ml wody):

* Wartos¢ energetyczna: 449 kJ / 111 kcal
e Ttuszcz: 1,2 g
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w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0,75 g
Weglowodany: 5 g

w tym cukry: <0,5 g

Biatko: 20 g

Sél: 0,07 g

00 W dziennej porcji (60 g + 150 ml wody):

Wartos¢ energetyczna: 939 k) / 222 kcal
Ttuszcz: 2,4 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone: 1,5 g
Weglowodany: 10 g

w tym cukry: <0,5 g

Biatko: 40 g

Sél: 0,14 g

A WARIANTY SMAKOWE - ZAWARTOSC SOLI

Smak czekoladowy:

100 g: 1,57 g soli
1 porcja: 0,47 g
dzienna porcja: 0,94 g

Smak stony karmel:

100 g: 2,23 g soli
1 porcja: 0,67 g
dzienna porcja: 1,34 g

(] STOSOWANIE

30 g (1% miarki) rozpusci¢ w 150 ml wody

Stosowad dwa razy dziennie miedzy positkami

Produkt przeznaczony dla oséb bez probleméw z tolerancja laktozy

Suplement diety

Zawiera substancje stodzace

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety

Przechowywad¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, w sposéb niedostepny dla
matych dzieci

Wszystkie suplementy produkowane sg w Polsce

[0 SKEADNIKI

Sktadniki: Koncentrat biatka serwatkowego (z mleka) 85%, maltodekstryna, kakao 5% (smak czekoladowy), sél
(smak stony karmel), substancje zageszczajace: guma guar i guma ksantanowa,, aromaty, sél (smak czekoladowy),
barwnik: czerwien buraczana (smak truskawkowy), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy (smak truskawkowy),
barwniki: karmel amoniakalny i karoteny (smak stony karmel), zageszczony sok truskawkowy w proszku 0,1% (smak
truskawkowy), substancje stodzace: acesulfam K i sukraloza. Moze zawiera¢ pochodne: zb6z zawierajacych gluten,
soi, mleka.Suplement diety. Zawiera substancje stodzace. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Wazny jest
zréznicowany i zréwnowazony sposdb zywienia oraz zdrowy tryb zycia. Bez dodatku cukréw. Zawiera naturalnie
wystepujace cukry Przechowywad w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, w
sposOb niedostepny dla matych dzieci.UNIPRO Sp. z 0.0. Targowisko 553, 32-015 Ktaj

A INFORMACJE O ALERGENACH

Moze zawiera¢ pochodne:
zb6z zawierajgcych gluten
o]

mleka

A OSTRZEZENIA | DODATKOWE INFORMACJE
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Suplement diety

Zawiera substancje stodzace

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia
Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety
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