Dane aktualne na dzien: 07-10-2026 20:29

Link do produktu: https://witaminki24.pl/gymbeam-witamina-b-complex-forte-na-odpornosc-zmniejsza-zmeczenie-90tab-
p-155.html

GymBeam Witamina B-
T COMPLEX FORTE na odpornos¢
zmniejsza zmeczenie 90tab

GymBeam
Cena 27,17 zt
uitami“ B Cena poprzednia 28,90zt
ey -
:-t-'n:_n:..i_..i':" L Kod EAN 8588007275611
“['f'ﬂ"{: 1,59 Przeznaczenie dla kobiet, dla mezczyzn, dla
MBS seniorow, dla sportowcoéw,
uniwersalne
'\-\_._\_‘_\_\_'_'_'_'_,_;-"
Postac tabletki
Marka GymBeam

Opis produktu

= (ymBeam ==

Witamina B-Complex Forte zawiera funkcjonalng liczbe witamin z grupy B, ktére biorg udziat w wielu procesach
zachodzacych w organizmie. Na przyktad witamina B12 ma wptyw na optymalne funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Wraz z witaming B6, dodatkowo pomaga zmniejszy¢ zmeczenie. B-complex forte doceni wiec kazdy,
kto chce zadbad o swoje zdrowie, wyglad i witalnos¢.
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Witamina B-Complex Forte - funkcjonalny kompleks witamin z grupy B dla wszystkich, ktérzy chca zadbac o
swoje zdrowie, wyglad i witalnos¢

Witamina B-Complex Forte zawiera funkcjonalng kombinacje witamin z grupy B. Kazda z nich zawarta jest w wysokiej ilosci,
ktéra przekracza zalecane dzienne spozycie. Taka ilo$¢ witamin z grupy B docenig zwtaszcza sportowcy i osoby

chcace maksymalnie zadbac o swoje zdrowie. Poza niezbednymi witaminami z grupy B, znajdziemy tu réwniez witamine
B10, znana jako kwas para-aminobenzoesowy (PABA). Wszystkie witaminy z grupy B sg klasyfikowane jako witaminy
rozpuszczalne w wodzie.

Kazda z tych zawartych witamin z grupy B petni okreslona funkcje w organizmie. Na przyktfad witamina Bl przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania serca, uktadu nerwowego i psychiki. Dlatego docenisz jego optymalne spozycie w
okresach wzmozonego wysitku fizycznego i umystowego. Witamina B2 jest oczywiscie réwniez wazna, poniewaz przyczynia sie
do utrzymania zdrowej skéry i dobrego wzroku. Wraz z witaminami B3, B5, B6, B9 i B12 pomaga zmniejszy¢

zmeczenie. Oprécz witamin B9 i B10, wszystkie witaminy z grupy B przyczyniaja sie do optymalnego metabolizmu
energetycznego, ktéry prowadzi do wytwarzania energii zyciowej w postaci ATP.

Aby organizm byt w optymalnym stanie i mégt wytrzymac rézne negatywne wptywy Srodowiska, konieczne jest posiadanie
prawidtowo funkcjonujacej odpornosci. Witaminy B6, B9 i B12 moga wspomaéc uktad odpornosciowy. Niektére witaminy
zawarte w tym kompleksie pomagajg réwniez zadbac o wyglad. Na przyktad witaminy B2, B3 i B7 przyczyniaja sie do
utrzymania zdrowej skéry. Witamina B7 przyczynia sie réwniez do utrzymania optymalnej kondycji wtoséw. Ta kombinacja jest
zatem korzystna zaréwno dla kazdego, kto chce maksymalnie zadba¢ o swoja urode. Kobiety docenig réwniez obecnos¢
kwasu foliowego, znanego jako folian lub witamina B9, ktéry jest wazny dla wzrostu ptodu w czasie cigzy.

Duza zaleta tego B-complex forte jest jego wygodna forma. Za pomoca jednej tabletki mozna tatwo pokry¢ wymagang dzienng
dawke wszystkich niezbednych witamin z grupy B. Zapewnienie ich optymalnego poziomu w organizmie nie moze by¢
prostsze.
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Witamina B-Complex Forte i jej zalety

zawiera wszystkie niezbedne witaminy z grupy B

jedna tabletka z tatwoscia pokryje catkowite dzienne zapotrzebowanie na witaminy z grupy B
wzbogacony o witamine B10 (kwas para-aminobenzoesowy)

dzieki witaminie B1 wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, serca i psychiki
witamina B2 przyczynia sie do utrzymania optymalnego zdrowia oczu

witamina B7 pomaga zachowa¢ zdrowe wiosy i skére

dzieki witaminom B6, B9 i B12 przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania odpornosci
wystepuje w wygodnej formie, ktéra tatwo przyjac

Sktadniki

Substancja wypetniajgca (celuloza mikrokrystaliczna), witamina B10 (kwas para-aminobenzoesowy - PABA), niacyna
(nikotynamid), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2 (ryboflawina),
witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), biotyna (D-biotyna), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B12
(cyjanokobalamina).

Zalecane stosowanie

Przyjmowac 1 tabletke dziennie.

Suplement diety. Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego spozycia. Produkt nie zastepuje zré6znicowanej i
zbilansowanej diety. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciazy i karmiacych piersia.
Przechowywad w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé¢ w suchym miejscu z dala od
bezposredniego swiatta stonecznego w temperaturze pokojowej.
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Fakty zywieniowe

Wartosci odzywcze, 1 tabletka, *NRV
Witamina B1, 11 mg, 1000 %
Witamina B2, 14 mg, 1000 %
Niacyna, 50 mg, 313 %

Kwas pantotenowy, 18 mg, 300 %
Witamina B6, 5.6 mg, 400 %
Biotyna, 450 ug, 900 %

Kwas foliowy, 400 ug, 200 %
Witamina B10, 50 mg, -

Witamina B12, 25 ug, 1000 %

*Zalecane dzienne spozycie dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/ 2000 kcal).

Forma: tabletka

Weganski: tak
Wegetarianski: tak

Bez laktozy: tak
Bezglutenowy: tak

BIO: nie

Bez GMO: tak

Bez sztucznego stodzika: tak

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgcag wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ rowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafnstwu gwarancje, ze sq z
najnowszych partii produkcyjnych. Termin waznosci wynosi co najmniej 1 rok, a w wiekszosci przypadkéw 2-3 lata.
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