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Multiwitamina Yummies - zelki niedZzwiadki, ktére sg petne
witamin i korzysci zdrowotnych

Multiwitamina Yummies to zelki niedZzwiadki, ktére zadowolg Cie nie tylko swoimi pysznymi smakami, ale réwniez
bogatym profilem witaminowym. Dzieki obecnosci witamin A, C, D3, E, B5, B6 i B12, zelki w ksztalcie niedZwiadkéw
zamieniajg sie w witaminowa bombe, ktéra zadba o Twojg odpornos¢, zdrowie kosci i prawidtowe funkcjonowanie miesni.
Spozywanie od 2 do 4 zelowych misiéw zapewni prawidtowa przemiane materii, ktéra stymuluje produkcje energii.
Obecnos¢ witaminy C zadba réwniez o produkcje kolagenu oraz prawidtowe funkcjonowanie dzigset i chrzastek. Wraz z
witamina E, chronia one komoérki przed stresem oksydacyjnym. Utrzymanie zdrowej skory i wzroku zapewni
witamina A, a witamina B pomoze zmniejszy¢ zmeczenie.

Oprécz obecnosci witamin, Yummies mogg pochwali¢ sie zawartoscia wielu korzystnych elektrolitow. Na przyktad, cynk
przyczynia sie do prawidtowej syntezy DNA oraz wspomaga ptodnosé i funkcje rozrodcze. Ponadto, wraz z biotyna,
zapewniajg zdrowie skory, kosci i wtoséw.Obecnos¢ jodu przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania tarczycy. Aby
sprawa byta jeszcze bardziej oczywista, zelki niedZzwiadki zawierajg tylko minimum cukru i ttuszczu. Yummies sg po prostu
yummy!

Multiwitamina Yummies & jej zalety

¢ zelki niedzwiadki majg wiele korzysci dla zdrowia

¢ stanowig Zrédto 11 witamin i mineratéw

+ zadbajg o Twoja odpornos¢, zdrowie kosci i zebdéw oraz prawidtowe funkcjonowanie miesni
e zawierajg witaminy A, C, D3, E, B5, B6, B7 i B12

* przyczyniaja sie do zmniejszenia zmeczenia i wyczerpania

e promujg zdrowie skory i wioséw

e zawieraja cynk, jod i kwas foliowy

e chronig komérki przed szkodliwym dziataniem oksydantéw

¢ zawierajg minimalng ilo$¢ cukru i ttuszczu

Sktadniki
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Syrop glukozowy, cukier, woda, modyfikowana skrobia ziemniaczana, zelatyna, witamina C (kwas L-askorbinowy), regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy), sorbitol, witamina E (octan DL-alfa tokoferylu, skrobia modyfikowana, dwutlenek krzemu),
aromaty, bzu czarnego koncentrat, barwnik acurcuma), cytrynian cynku, olej kokosowy, witamina A (octan retinylu, cukier,
zelatyna, skrobia modyfikowana), butylowany hydroksytoluen, glinokrzemian sodu, witamina B5 (D-pantotenian wapnia),
tlenek magnezu, witamina B12 (cyjanokobalamina ), witamina D3 (cholekalcyferol, modyfikowana skrobia kukurydziana,
cukier, L-askorbinian sodu, alfa-tokoferol, dwutlenek krzemu), maltodekstryna, wosk Carnauba, witamina B6 (chlorowodorek
pirydoksyny), witamina B9 (kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B7 (D- biotyna), jodek potasu.

Zalecane dzienne spozycie

Spozywaj 2-4 zelki niedZzwiadki dziennie.
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60 gummies
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GymBeam

YUMMIES

® Source of 11 essential vitamins and minerals

® Free of artificial colours and flavourings
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Tabela wartosci odzywczych (2 zelki)

e Energia: 139,9 kJ/ 32,94 kcal, 1,67 %*

e Ttuszcze: 0,03 g, 0,05 %*

e w tym ttuszcze nasycone: 0,02 g, 0,1 %*
¢ Weglowodany: 7,52 g, 2,89 %*

e w tym cukry: 4,64 g, 5,15 %*

e Biatko: 0 g, 0 %*

e S6l: 0.01 g, 0,17 %*

e Cynk:, 4 mg, 40 %*

e Jod: 60 ug, 40 %*

*Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Witaminy (2 zelki)

Witamina C: 120 mg, 150 %*
Witamina E: 20 mg, 166,7 %*
Witamina A: 900 pg, 112,5 %*
Witamina D3: 10 ug, 200 %*
Witamina B5: 5 mg, 83,3 %*
Witamina B6: 1 mg, 71,4 %*
Witamina B7: 90 ug, 180 %*
Witamina B9: 400 ug, 200 %*
Witamina B12: 4,2 mg, 2100 %*

*Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Ostrzezenia

Ostrzezenia Nie nalezy przekraczac zalecanego dziennego spozycia. Ten produkt nie zastepuje zbilansowanej i zréznicowanej
diety. Nie dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Trzymac poza zasiegiem dzieci. Przechowywa¢ w suchym miejscu w
temperaturze do 25 ° C. Chroni¢ przed mrozem i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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¢ Forma: kapsutka

* Weganski: nie

* Wegetarianski: nie

¢ Bez laktozy: tak

e Bezglutenowy: tak

e BIO: nie

¢ Bez GMO: tak

¢ Bez sztucznego stodzika: tak
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