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_ GYMBEAM Glicyna 2509 ,
niezbedne aminokwasy MIESNIE

GLYCINE sen UKLAD NERWOWY stres

GymBeam

Cena 24,35 zt

Cena poprzednia 25,90zt

Kod EAN 8586022214431
Postac proszek

Marka GymBeam
Przeznaczenie uniwersalne

Opis produktu

GymBeam ==

Glicyna to aminokwas w postaci rozpuszczalnego proszku. Substancja ta znajduje sie w miesie, jajach i roslinach
strgczkowych. Jako suplement diety jest przyjmowany zgodnie z indywidualnymi preferencjami w ciggu dnia, z positkami lub
przed pdéjsciem spad.

wygenerowano w programie shopGold


https://witaminki24.pl/gymbeam-glicyna-250g-niezbedne-aminokwasy-miesnie-sen-uklad-nerwowy-stres-p-218.html
https://witaminki24.pl/gymbeam-glicyna-250g-niezbedne-aminokwasy-miesnie-sen-uklad-nerwowy-stres-p-218.html

GLYCINE
NET WT. 250 g

S
0
: ,
G}




Glicyna - aminokwas egzogenny w formie wysoce
rozpuszczalnego proszku

Glicyna to niezbedny aminokwas egzogenny, ktéry rowniez powszechnie wystepuje w ludzkim organizmie. Jest to jeden z
20 niezbednych aminokwaséw. Znajduje sie jednak réwniez w produktach spozywczych, takich jak mieso, jaja i produkty
mleczne.

W tym produkcie glicyna wystepuje w postaci dobrze rozpuszczalnego proszku, ktéry wystarczy wymiesza¢ z wodg lub
innym ulubionym napojem. W zaleznosci od indywidualnych preferencji mozna ja przyjmowac w ciggu dnia, podczas
positkéw lub przed péjsciem spaé. Nie zawiera zadnych dodatkow i jest fatwa w przyjmowaniu. Dzieki czysto roslinnej
formule jest odpowiedni dla wegan.

Glicyna i jej zalety
¢ niezbedny aminokwas
e wystepuje w postaci wysoce rozpuszczalnego proszku

¢ tatwy do przyjmowania
e odpowiedni w ciggu dnia, z positkami lub przed snem

Sktadniki

L-Glicyna

Zalecane stosowanie
1/2 miarki (3 g) wymiesza¢ z wodg. Przyjmowac raz dziennie.
Produkt to czysta L-Glicyna, a podana porcja wynosi 3 gramy.

¢ 100 g zawiera 100 g L-Glicyny.
e 3 g (porcja) zawiera 3 g L-Glicyny.
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Glicyna to najmniejszy i jeden z najwazniejszych aminokwaséw endogennych (czyli takich, ktére organizm potrafi sam
wytwarzad). Odgrywa kluczowa role w wielu procesach:

* Synteza Kolagenu: Stanowi okoto 1/3 wszystkich aminokwaséw budujacych kolagen - biatko kluczowe dla jedrnosci
skory, elastycznosci stawow, wytrzymatosci sciegien i szybkosci gojenia sie ran.

¢ Neuroprzekaznik: Dziata jako hamujacy neuroprzekaznik w osrodkowym uktadzie nerwowym. Ma dziatanie
uspokajajace, moze utatwiaé zasypianie i poprawia¢ jakos¢ snu.

¢ Antyoksydant (Glutation): Jest niezbednym elementem do syntezy glutationu, jednego z najsilniejszych
antyoksydantéw (przeciwutleniaczy) w organizmie, chronigcego komérki przed stresem oksydacyjnym.

¢ Metabolizm i Detoksykacja: Bierze udziat w procesach detoksykacji w watrobie (np. sprzeganie kwaséw
z6tciowych) oraz w regulacji metabolizmu glukozy i insuliny.

¢ Synteza Kreatyny: Jest prekursorem do syntezy kreatyny, ktéra zwieksza transport energii do komérek
miesniowych i wspomaga budowe masy miesniowej oraz regeneracje.

[0 Typowe zastosowanie w suplementacji

Suplementacja L-Glicyng jest czesto zalecana w celu wsparcia nastepujacych obszaréw:
Korzys¢ z suplementacji

Jakos¢ Snu

* Utatwia zasypianie i moze poprawia¢ jakos¢ snu gtebokiego poprzez dziatanie uspokajajgce i obnizanie temperatury
Ciata.

Skéra, Stawy i Tkanki

¢ Wspiera produkcje kolagenu, przyczyniajac sie do lepszej elastycznosci skéry, mocniejszych paznokci, wtoséw oraz
regeneracji stawow i miesni.

Funkcje Poznawcze

¢ Dziata neuroprotekcyjnie, wspiera pamiec i koncentracje (szczegélnie w warunkach zmeczenia lub stresu).
Regeneracja

¢ Przyspiesza odnowe tkanek po wysitku fizycznym lub urazach, dzieki roli w syntezie biatek i kreatyny.
Wsparcie Watroby

e Uczestniczy w procesach odtruwania i wspiera funkcjonowanie watroby.

Forma: proszek

Weganski: tak
Wegetarianski: tak

Bez laktozy: tak
Bezglutenowy: tak

BIO: nie

Bez GMO: tak

Bez sztucznego stodzika: tak

JestesSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.
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Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ rowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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