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GymBeam Crea7in kreatyna w
proszku smak arbuza
MONOHYDRAT jabtczan 300g

Cena 56,31 zt

Cena poprzednia 59,90zt

Kod producenta 8588006751178

Kod EAN 8588006751178

Marka GymBeam

Cechy bez aspartamu, bez glutenu,

bez laktozy, weganskie
Forma proszek

Rodzaj stak kreatynowy

Opis produktu

= (ymBeam ==

Crea7in to kompleksowa mieszanka, ktéra sktada sie z 7 rodzajow kreatyny dla efektu funkcjonalnego. Sama

kreatyna zwieksza wydolnos¢ fizyczna podczas krétkich nastepujacych po sobie interwatéw intensywnego treningu.
Formuta zostata réwniez uzupetniona o L-cytruline i sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus
senticosus) dla maksymalnej skutecznosci. Ta mieszanka zostanie doceniona przez sportowcéw sitowych, fanéw crossfitu
lub treningu HIIT.
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Waga netto: 300g | smak: arbuz

Kreatyna Crea7in - funkcjonalna mieszanka zawierajaca 7 réznych rodzajow kreatyny w celu zwiekszenia
wydolnosci fizycznej podczas krétkich nastepujacych po sobie ¢wiczen o wysokiej intensywnosci

Crea7in to starannie zaprojektowana kompleksowa mieszanka dla sportowcéw o skutecznym sktadzie. Sktada sie z 7
rodzajow kreatyny, reprezentowanych przez mikronizowany i buforowany monohydrat kreatyny, fosforan kreatyny,
cytrynian, pirogronian, chlorowodorek (HCL) i jabtczan kreatyny. Dzieki takiemu potgczeniu otrzymujesz korzysci siedmiu
form kreatyny w jednym produkcie.

Sama kreatyna zostata zaprojektowana w celu zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas krétkich, nastepujacych po
sobie dawek bardzo intensywnych ¢wiczen. Moze sie to objawia¢ na przyktad wiekszym obciazeniem na sztandze,
wieksza liczba powtdérzen danego ¢wiczenia lub dtuzszymi sprintami. Warunkiem jest jednak spozycie 3 g
dziennie, ktére mozna tatwo spetni¢ dzieki temu suplementowi.

Zawarte substancje sa dodatkowo uzupetniane przez L-cytruline, proszek z korzenia zen-szenia
syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus) czy zrédta weglowodandw w postaci maltodekstryny, fruktozy i skrobi
modyfikowanej. W efekcie, dzieki zawartosci kreatyny, jest to skuteczny i funkcjonalny suplement dla kazdego, kto chce
wydoby¢ z siebie to, co najlepsze podczas kazdego treningu. Jego przyjmowanie jest réwniez odpowiednie na przyktad dla
sportowcéw sitowych, entuzjastéw crossfitu, HIIT i sportowcéw gier zespotowych, takich jak pitka nozna czy hokej. Zaleta
Crea7in jest takze dobra rozpuszczalnos¢, swiezy smak oraz formuta odpowiednia dla wegan.

Crea7in i jego zalety

¢ kompleksowa mieszanka dla sportowcéw o skutecznej formule

e zawiera 7 rodzajéw kreatyny

e formuta zawiera mikronizowany i buforowany monohydrat kreatyny, fosforan kreatyny, cytrynian, pirogronian,
chlorowodorek (HCL) i jabtczan kreatyny

¢ dzieki kreatynie ma na celu zwiekszenie wydolnosci fizycznej podczas krétkich, nastepujgcych po sobie serii bardzo
intensywnych ¢wiczen

* ma Swiezy smak i dobrg rozpuszczalnos¢

¢ zostanie doceniony przez sportowcéw sitowych, fanéw Crossfit, HITT i zawodnikéw sportéw druzynowych, ale takze
przez kazdego, kto chce wydoby¢ z siebie jak najwiecej

e zawiera L-cytruline, sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego

+ w formule nie zabrakto Zrédet weglowodandéw w postaci maltodekstryny, fruktozy i skrobi modyfikowanej

¢ odpowiedni réwniez dla wegan
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Sktadniki

Smak limonka cytryna: dekstroza, maltodekstryna, fosforan kreatyny, buforowany monohydrat kreatyny, mikronizowany
monohydrat kreatyny, cytrynian kreatyny, pirogronian kreatyny, chlorowodorek kreatyny, aromaty, fruktoza, waxy maize™
(skrobia modyfikowana), jabtczan trikreatyny, kwas cytrynowy, substancje stodzace (sukraloza), alfa-ketoglutaran wapnia,
sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus), DL-jabtczan L-cytruliny (1:1), barwniki (beta
karoten E160a, indygotyna E132).

Smak zielonego jabtka: dekstroza, maltodekstryna, fosforan kreatyny, buforowany monohydrat kreatyny, mikronizowany
monohydrat kreatyny, cytrynian kreatyny, pirogronian kreatyny, chlorowodorek kreatyny, aromaty, fruktoza, waxy maize™
(skrobia modyfikowana), jabtczan trikreatyny, kwas cytrynowy, substancje stodzace (sukraloza), alfa-ketoglutaran wapnia,
sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus), DL-jabtczan L-cytruliny (1:1), barwniki (beta
karoten E160a, indygotyna E132).
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Smak brzoskwiniowa herbata mrozona: dekstroza, maltodekstryna, fosforan kreatyny, buforowany monohydrat kreatyny,
mikronizowany monohydrat kreatyny, cytrynian kreatyny, pirogronian kreatyny, chlorowodorek kreatyny, aromaty, fruktoza,
waxy maize™ (skrobia modyfikowana), jabtczan trikreatyny, kwas cytrynowy, substancja stodzaca (sukraloza), alfa-
ketoglutaran wapnia, sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus Senticosus), DL-jabtczan L-cytruliny
(1:1), barwnik (karmel E150).

Smak arbuza: dekstroza, maltodekstryna, fosforan kreatyny, buforowany monohydrat kreatyny, mikronizowany monohydrat
kreatyny, cytrynian kreatyny, pirogronian kreatyny, chlorowodorek kreatyny, aromaty, fruktoza, kukurydza woskowa ™
(skrobia modyfikowana), jabtczan trikreatyny, kwas cytrynowy, substancja stodzaca (sukraloza), alfa-ketoglutaran wapnia,
sproszkowany korzen zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus), DL-jabtczan L-cytruliny (1:1), barwnik (betanina
E162).

Dawkowanie

Zalecamy wymieszanie 2 miarek (10 g) produktu z 250 ml zimnej wody i spozywanie 1 lub 2 porcji dziennie miedzy positkami.
W dni treningowe nalezy przyjmowac 1 porcje 30 minut przed treningiem lub w jego trakcie.

Fakty zywieniowe

¢ Wartosci odzywcze: 1 porcja (10 g)

* Wartosc¢ energetyczna: 97 kJ / 23 kcal
e Ttuszcze: 0 g

e - w tym tluszcze nasycone: 0 g
¢ Weglowodany: 4 g

e -w tym cukry: 2 g

e - w tym skrobia: 0,4 g

e Biatko: 0,06 g

e S61: 0,001 g

¢ Mikronizowany monohydrat kreatyny: 1000 mg
e Buforowany monohydrat kreatyny: 1000 mg
¢ Fosforan kreatyny: 1000 mg
e Cytrynian kreatyny: 500 mg
¢ Pirogronian kreatyny: 500 mg

¢ Chlorowodorek kreatyny: 500 mg

¢ Jabtczan kreatyny: 300 mg

¢ Alfa-ketoglutaran wapnia: 100 mg

e Dekstroza: 1,6 g

 Maltodekstryna: 1,6 g

e Fruktoza: 0,4 g

¢ Waxy Maize™ (skrobia modyfikowana): 0,4 g

* Proszek z korzenia zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus senticosus): 100 mg
e - w tym ginsenozydy: 0,8 mg

e L-cytrulina DL-jabtczan (1:1): 100 mg

e - w tym L-cytrulina: 56 mg

Ostrzezenie

Nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Przechowywa¢ w suchym miejscu, w szczelnie zamknietym
opakowaniu, w temperaturze 5-30°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Nie nalezy przekracza¢ okreslonej zalecanej
dawki dziennej. Nie stosowac jako substytutu zréznicowanej diety. Zuzy¢ w ciggu 6 miesiecy od otwarcia.

Forma: proszek

Weganski: tak
Wegetarianski: tak

Bez laktozy: tak
Bezglutenowy: tak

BIO: nie

Bez GMO: tak

Bez sztucznego stodzika: nie
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JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa przechowywane
w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ rowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafnstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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