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GymBeam Crea7in kreatyna w
proszku limonka cytryna
MONOHYDRAT jabtczan 600g

Cena 103,31 zt
Cena poprzednia 109,90zt
Kod producenta 29667_300G
Kod EAN 8588007275659
Marka GymBeam
o Cechy bez laktozy
Forma proszek
Rodzaj stak kreatynowy

Opis produktu

—_— Sy Beam ==

Crea7in - GymBeam

Funkcjonalna mieszanka 7 rodzajow kreatyny z L-cytrulina i weglowodanami

Crea7in to kompleksowy suplement zaprojektowany dla sportowcéw, ktérzy chcg podnies¢ swojg wydajnosé na wyzszy
poziom. To nie jest zwykta kreatyna - to precyzyjnie opracowana formuta tgczaca 7 réznych form kreatyny, aminokwasy oraz
szybkie weglowodany, ktére wspdlnie dbajg o site, energie i lepszg regeneracje Twoich miesni.

Dlaczego warto wybra¢ Crea7in?

e Moc 7 form kreatyny: Mieszanka zawiera mikronizowany i buforowany monohydrat, fosforan, cytrynian, pirogronian,
chlorowodorek (HCI) oraz jabtczan. Taka kombinacja pozwala wykorzysta¢ zalety réznych form w jednym suplemencie,
maksymalizujac potencjat energetyczny organizmu.

* Wzrost wydajnosci fizycznej: Kreatyna zwieksza wydajnos¢ podczas krétkotrwatych, nastepujgcych po sobie
interwatéw intensywnego wysitku. Idealnie sprawdza sie w sportach sitowych, sprincie, CrossFit czy HIIT.

* Szybkie zrédto energii (ATP): Dzieki zawartosci 4 g szybkich weglowodanéw (dekstroza, maltodekstryna, fruktoza i
kukurydza woskowa Waxy Maize™), suplement wspiera transport kreatyny do miesni i szybko uzupetnia zapasy
glikogenu.

* Dodatek L-cytruliny i Zen-szenia: Formuta zostata wzbogacona o L-cytruline, ktéra wspiera efekt "pompy
miesniowej", oraz ekstrakt z zen-szenia syberyjskiego, znanego z wtasciwosci wspomagajgcych wytrzymatosc.

¢ Przyjazny dla kazdego: Produkt nie zawiera glutenu, laktozy ani GMO. Jest w 100% odpowiedni dla wegan i moze
by¢ skutecznie stosowany zaréwno przez mezczyzn, jak i kobiety.
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Kluczowe wtasciwosci sktadnikéow

Kompleks Kreatynowy (4,8 g na porcje): Odpowiada za szybka regeneracje ATP, co w praktyce oznacza wiecej powtdrzen
w serii, wieksza site wybuchowg i mniejsze zmeczenie podczas intensywnych treningéw.

L-cytrulina: Przeksztatca sie w organizmie w arginine, bedaca prekursorem tlenku azotu (NO). Pomaga to w lepszym
ukrwieniu i dotlenieniu miesni podczas ¢wiczen.

Zen-szen syberyjski: Adaptogen, ktéry wspiera wydajno$¢ fizyczna i pomaga organizmowi lepiej radzi¢ sobie z obciazeniem
treningowym.

Informacje o produkcie
Najwazniejsze sktadniki w porcji (10 g):

e Mikronizowany i buforowany monohydrat kreatyny: tgcznie 4000 mg
e Fosforan kreatyny: 2000 mg

e Pirogronian, chlorowodorek i cytrynian kreatyny: po 1000 mg kazdy

e Jabtczan tri-kreatyny: 600 mg

¢ Weglowodany (Dekstroza, Maltodekstryna, Fruktoza): 8 g

e L-cytrulina DL-jabtczan: 200 mg

o Zeh-szeh syberyjski: 200 mg

Sposoéb uzycia: Wymieszac 2 miarki (10 g) produktu z 250 ml zimnej wody. Spozywac 1-2 porcje dziennie. W dni treningowe
najlepiej przyjac jedna porcje 30 minut przed treningiem lub w jego trakcie.

Przechowywanie: Przechowywa¢ w suchym miejscu, w szczelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze 5-30°C. Chroni¢
przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
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complex
Pes of creatig

Petna lista sktadnikéw (na przyktadzie smaku Lemon Lime)

Dekstroza, maltodekstryna, fosforan kreatyny, buforowany monohydrat kreatyny, mikronizowany monohydrat kreatyny,
cytrynian kreatyny, pirogronian kreatyny, chlorowodorek kreatyny, aromaty, fruktoza, woskowa kukurydza™ (skrobia
modyfikowana), tri-jabtczan kreatyny, kwas cytrynowy (regulator kwasowosci), substancje stodzace (sukraloza), alfa-
ketoglutaran wapnia, proszek z korzenia zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus Senticosus), L-cytrulina DL-jabtczan (1:1),
barwniki (beta-karoten E160a, indigotyna E132).

Uwaga: Poszczegdlne smaki réznig sie jedynie zastosowanym barwnikiem (np. betanina dla smaku arbuzowego lub karmel
dla mrozonej herbaty). Baza sktadnikéw aktywnych pozostaje identyczna.
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Wartosci odzywcze w porcji (10 g)

* Wartos¢ energetyczna: 194 k] / 46 kcal

e Ttuszcze: 0 g

¢ W tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0 g
¢ Weglowodany: 8 g

e W tym cukry: 4 g

e W tym skrobie: 0,8 g

e Biatka: 0,12 g
e S6l: 0,002 g

Zawartosc sktadnikéw aktywnych w porcji (10 g)

Mikronizowany monohydrat kreatyny: 2000 mg
Buforowany monohydrat kreatyny: 2000 mg
Fosforan kreatyny: 2000 mg

Kreatyna HCI (chlorowodorek): 1000 mg

Pirogronian kreatyny: 1000 mg

Cytrynian kreatyny: 1000 mg

Jabtczan tri-kreatyny: 600 mg

Dekstroza: 3,2 g

Maltodekstryna: 3,2 g

Fruktoza: 0,8 g

Kukurydza woskowa™ (skrobia modyfikowana): 0,8 g
L-cytrulina DL-jabtczan (1:1): 200 mg

W tym czysta L-cytrulina: 112 mg

Proszek z korzenia zen-szenia syberyjskiego (Eleutherococcus Senticosus): 200 mg
W tym ginsenozydy: 1,6 mg

Alfa-ketoglutaran wapnia: 200 mg

JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgca wpis do rejestru zaktadéw podlegajgcych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa przechowywane
w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ réowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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