Dane aktualne na dzien: 08-10-2026 01:40

Link do produktu: https://witaminki24.pl/gymbeam-beta-alanina-aminokwas-wydolnosc-mniejsze-zmeczenie-bez-smaku-250g-

p-211.html
- GYMBEAM Beta Alanina
. aminokwas WYDOLNOSC
E i mniejsze zmeczenie BEZ
C SMAKU 2509
oo
—
r‘:.; : Cena 29,99 zt
Lrj . Cena poprzednia 31,90zt
Kod producenta 8588006485707
Kod EAN 8588006485707
Marka GymBeam
Cechy bez cukru, bez glutenu, bez
laktozy
Forma proszek
Rodzaj alanina

Opis produktu

—=(GymBeam ==

Beta alanina to funkcjonalny suplement zawierajagcy aminokwas beta alanine. Jest odpowiedni dla oséb aktywnych, takich
jak sprinterzy, crossfiterzy i sportowcy sitowi. Wystepuje w postaci wysoce rozpuszczalnego proszku, ktéry jest tatwy do
przyjmowania.
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Beta alanine
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Beta alanina - funkcjonalny suplement dla sprinteréw,
crossfiteréw i sportowcéw sitowych

Waga netto: 2509 | Smak: bezsmakowa

Beta alanina zawiera ten sam niezbedny aminokwas, ktéry osoby aktywne przyjmujg przed treningiem. Jest wiec
odpowiedni dla sprinteréw, crossfitowcéw i innych sportowcéw sitowych lub oséb ¢wiczacych HIIT. Jednak przydaje sie réwniez
sportowcom wytrzymatosciowym, takim jak biegacze czy rowerzysci, ktérzy maja sesje treningowe w trudnym terenie.

Suplement ten ma postac¢ wysoce rozpuszczalnego proszku, ktéry wystarczy doda¢ do wody lub innego napoju i wypic.
Mozna go réwniez potgczy¢ z L-cytruling lub L-argining, aby stworzy¢ bardziej kompleksowg formute przedtreningowa.
Poniewaz nie zawiera kofeiny ani innych stymulantéw, jest réwniez przydatny przed wieczornym treningiem.

Beta Alanina i jej zalety

e funkcjonalny suplement przedtreningowy

e zawiera aminokwas beta alanine

e odpowiednia do treningu przed snem

¢ odpowiednia dla sportowcéw sitowych i wytrzymatosciowych

e wystepuje w postaci wysoce rozpuszczalnego proszku
Sktadniki

Bez smaku: 100% beta-alanina.

Smak cytrynowo-limonkowy: Beta alanina, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), aromat, substancja stodzaca
(sukraloza).

Dawkowanie

Wymieszaj ¥ miarke (0,63 g) z 200 ml wody. Spozywaj 1-3 razy dziennie.

Ostrzezenie

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej dawki. Produkt nie zastepuje zréznicowanej i zbilansowanej diety oraz zdrowego
trybu zycia. Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywaé w suchym miejscu z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego w
temperaturze pokojowej. Minimalny okres przydatnosci do spozycia i numer partii nadrukowany na opakowaniu.

[0 Beta-alanina: Zwieksz swojg wydolnos¢ i zwalcz
zmeczenie miesni

Jesli regularnie trenujesz z wysoka intensywnoscia, z pewnoscig znasz to uczucie palagcego bélu miesni, ktéry zmusza do
przerwania serii. Kluczem do opdZnienia tego momentu jest Beta-alanina, ktéra nie dziata jak typowe ,paliwo” dla miesni,
ale jako rewolucyjny bufor kwasowosci.
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Jak dziata Beta-alanina? Klucz do Karnozyny
Gtéwnym zadaniem Beta-alaniny jest nie ona sama, lecz zwigzek, ktéry pomaga tworzy¢: karnozyna.

1. Prekursor Karnozyny: Beta-alanina, wraz z innym aminokwasem (L-histydyng), tworzy w miesniach dipeptyd zwany
karnozyna.

2. Buforowanie Jonéw Wodorowych (H+): Podczas intensywnego wysitku beztlenowego (np. szybkie biegi, ciezkie
serie na sitowni) w miesniach wytwarzane sg jony wodorowe. Ich nagromadzenie jest gtéwng przyczyna spadku pH
miesni (zakwaszenia) i towarzyszgcego mu uczucia palenia i zmeczenia.

3. Opdéznienie Zmeczenia: Karnozyna dziata jak naturalny bufor. Neutralizuje te jony, utrzymujac bardziej stabilne pH
wewnatrz komérek miesniowych. To w praktyce oznacza, ze mieSnie mogg pracowac dtuzej i intensywniej zanim
dopadnie je krytyczne zmeczenie.

00 Efekty, ktére odczujesz:

* Opodznienie zmeczenia miesniowego: Mozesz wykona¢ wiecej powtérzeh w serii lub dtuzej utrzymad tempo w
sprincie.

¢ Poprawa wydolnosci anaerobowej: Najwieksze korzysci odczuwalne sg przy wysitkach trwajacych od 60 sekund
do 10 minut (np. CrossFit WOD, sporty walki, $rednie dystanse).

* Wzrost objetosci treningowej: W diuzszej perspektywie, dzieki zwiekszonej wytrzymatosci, podnosisz ogdéling jakos¢
i intensywnos¢ swoich treningdéw, co sprzyja budowie masy miesniowe;.

[l Dawkowanie Beta-alaniny: Konieczna jest reqularnos¢

Beta-alanina nie dziata doraznie! Aby byta skuteczna, musi zosta¢ skumulowana w miesniach w postaci karnozyny.
Wymaga to codziennej i regularnej suplementacji, niezaleznie od tego, czy masz dzienh treningowy, czy wolny.
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GymBeam

Wariant Bez Smaku
¢ Porcja 3,8 g zawiera Beta-alanine 3800 mg

e Porcja 1,9 g zawiera Beta-alanine 1900 mg
e Porcja 0,63 g zawiera Beta-alanine 630 mg

Wariant Cytryna Limonka
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e Porcja 3,8 g zawiera Beta-alanine 2800 mg
e Porcja 1,9 g zawiera Beta-alanine 1400 mg
¢ Porcja 0,63 g zawiera Beta-alanine 466 mg

Forma: proszek

Weganski: tak

Bez laktozy: tak
Bezglutenowy: tak

BIO: nie

Bez GMO: tak

Bez sztucznego stodzika: tak

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sg
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ réowniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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