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FORMEDS Pure HYDRATION
elektrolity nawodnienie
witaminy minerały GREJPFRUT

Cena 46,49 zł

Kod producenta 5903148623436

Kod EAN 5903148623436

Postać proszek

Marka ForMeds

Przeznaczenie dla kobiet, dla mężczyzn, dla
seniorów, dla sportowców,
uniwersalne

Opis produktu

 

FORMEDS Pure HYDRATION elektrolity nawodnienie
witaminy minerały GREJPFRUT 14 saszetek
Zestaw elektrolitów (sód, potas, magnez) i pięciu witamin z grupy B o orzeżwiającym grejpfrutowym smaku,
zapakowany w wygodne saszetki. Hipotoniczna formuła z osmolalnością 118 mOsm/kg H₂O gwarantuje szybsze i
efektywniejsze nawodnienie organizmu.
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⭐ Pure Hydration GREJPFRUT – elektrolity + witaminy B (14 saszetek)
Nowoczesny suplement diety w formie wygodnych saszetek do przygotowania napoju elektrolitowego o orzeźwiającym smaku
grejpfruta. Zawiera kompleks elektrolitów (sód, potas, magnez) oraz witaminy z grupy B, wspierające codzienne
funkcjonowanie organizmu i utrzymanie odpowiedniego nawodnienia.

�� Skuteczne nawodnienie i wsparcie organizmu
Pure Hydration to produkt stworzony dla osób aktywnych i wszystkich, którzy chcą zadbać o prawidłowy poziom nawodnienia.
Dzięki hipotonicznej formule napój szybko się wchłania i efektywnie uzupełnia płyny oraz elektrolity.

To doskonałe rozwiązanie zarówno na co dzień, jak i podczas wysiłku fizycznego, upałów czy intensywnej pracy.
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Dlaczego warto?
✅ kompleks elektrolitów: sód, potas, magnez

✅ witaminy z grupy B wspierające metabolizm energetyczny

✅ pomaga zmniejszyć uczucie zmęczenia i znużenia

✅ wspiera równowagę elektrolitową organizmu

✅ wygodne saszetki – idealne w podróży i na trening

✅ orzeźwiający smak grejpfruta

✅ czysty skład bez zbędnych dodatków
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�� Jak działa?
Elektrolity pomagają utrzymać prawidłową gospodarkę wodno-elektrolitową oraz wspierają pracę mięśni i układu nerwowego.
Witaminy z grupy B biorą udział w procesach energetycznych organizmu i pomagają w utrzymaniu energii w ciągu dnia.

Dzięki odpowiednio dobranej osmolalności napój szybciej się wchłania niż zwykła woda, co sprzyja efektywnemu nawodnieniu.

�� Dla kogo?
✅ dla osób aktywnych fizycznie

✅ dla sportowców i osób trenujących

✅ dla osób pracujących w wysokiej temperaturze

✅ dla osób narażonych na odwodnienie

✅ dla każdego, kto chce zadbać o nawodnienie i energię

�� Kiedy stosować?
✅ przed treningiem

✅ w trakcie wysiłku

✅ po treningu

✅ w ciągu dnia przy spadku energii

✅ podczas upałów lub podróży

⚙️ Rola składników
✅ Magnez – wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu nerwowego oraz pomaga zmniejszyć uczucie zmęczenia

✅ Potas – pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu mięśni i utrzymaniu równowagi elektrolitowej

✅ Sód – wspiera utrzymanie gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu

✅ Witamina B6 – wspiera metabolizm energetyczny i funkcjonowanie układu nerwowego

✅ Witamina B12 – pomaga w produkcji czerwonych krwinek i prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego

✅ Niacyna (B3) – wspiera utrzymanie energii i pomaga zmniejszyć zmęczenie

✅ Kwas pantotenowy (B5) – wspiera wydajność umysłową i metabolizm energetyczny

�� Informacje o produkcie
forma: proszek w saszetkach
ilość: 14 porcji / 14 saszetek
smak: grejpfrut
zalecane spożycie: 1 saszetka dziennie rozpuszczona w 500 ml wody

⚡ Postaw na nawodnienie i komfort każdego dnia
Pure Hydration to praktyczne i skuteczne wsparcie organizmu – niezależnie od tego, czy jesteś na treningu, w pracy czy w
podróży. Dzięki wygodnej formie saszetek możesz mieć go zawsze przy sobie i zadbać o nawodnienie wtedy, kiedy najbardziej
tego potrzebujesz ��
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Dawkowanie: 

1. Wlej 500ml wody (w temperaturze pokojowej) do pustego naczynia.

2. Wsyp zawartość saszetki i dokładnie wymierzaj lub wstrząśnij (w przypadku użycia butelki).

3. Ciesz się optymalnym nawodnieniem każdego dnia!

Spożywać 1 saszetkę dziennie.

Można stosować o dowolnej porze dnia - najlepiej wtedy, gdy organizm potrzebuje szybkiego i skutecznego nawodnienia.

Świetnie sprawdzi się przed, w trakcie lub po aktywności fizycznej, podczas upałów lub w momentach spadku energii.

Uwagi: 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt przeznaczony dla osób dorosłych, nie
powinien być stosowany przez kobiety w ciąży i karmiące bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników. Zalecamy zrównoważony
sposób żywienia i zdrowy tryb życia.Dopuszczalne zbrylenie produktu nie wpływa na jego jakość i działanie. Partie produktu
mogą różnic się kolorem i zapachem.

Chronić przed światłem, przechowywać w suchym miejscu w temperaturze pokojowej. Przechowywać w sposób niedostępny
dla małych dzieci.
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�� Skład i wartości odżywcze
Zalecana porcja dzienna (1 saszetka) zawiera (% RWS*):

– cytrynian trisodowy dwuwodny w tym: sód – 275,9 mg

– cytrynian magnezu w tym: magnez – 100 mg (27%)

– cytrynian potasu w tym: potas – 364,5 mg (18%)

– chlorek sodu – 175 mg w tym: sód – 69 mg

– witamina B2 – 0,7 mg (50%)– niacyna (B3) (NE) – 8 mg (50%)– witamina B5 – 3 mg (50%)– witamina B6 – 0,7 mg (50%)–
witamina B12 – 100 µg (4000%)
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– cukier trzcinowy BIO – 4 g

Wartość energetyczna w 1 saszetce: 31 kcal

*RWS – referencyjna wartość spożycia

�� Składniki
cukier trzcinowy, sód (cytrynian trisodowy), potas (cytrynian potasu), suszony sok cytrynowy, suszony sok pomarańczowy,
magnez (cytrynian magnezu), regulator kwasowości: kwas cytrynowy, naturalny aromat grejpfrut, chlorek sodu, niacyna
(kwas nikotynowy), witamina B5 (d-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B2 (ryboflawina),
witamina B12 (metylokobalamina)

Pełna suplementacja Twoich potrzeb to nasza misja
Formeds powstał, aby dostarczać bezpieczne i skuteczne rozwiązania dla Twojego zdrowia i poprawy jakości życia. Jako
eksperci wiemy, że każdy może mieć inne zapotrzebowania i niedobory, dlatego stale opracowujemy nowe formuły w oparciu
o najnowsze wytyczne i wiedzę naukową, by odpowiedzieć na każdą potrzebę. Twoją potrzebę.

Jesteśmy dla Ciebie!

Wszystkie dane zawarte w ofercie mają jedynie charakter informacyjny i nie mogą zastąpić porady lekarskiej.
Nie powinny być również wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie są przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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