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Przeznaczenie planowanie ciazy

Postad kapsutki

Marka ForMeds

Opis produktu

FORMEDS PRENACAPS MULTIPLAN + DHA 60+30 kaps DLA
KOBIET PLANUJACYCH CIAZE

formeds’

Przygotuj swdj organizm na jeden z najwazniejszych etapéw w zyciu. PRENACAPS Planowanie ciazy to specjalistyczny
zestaw suplementéw diety opracowany dla kobiet starajgcych sie o dziecko. Potgczenie 9 kluczowych sktadnikéw aktywnych,
w tym kwaséw omega-3 (DHA i EPA), witamin oraz mineratéw, tworzy optymalne warunki dla przysztej mamy i zdrowego
startu nowego zycia. Formuta powstata w oparciu o rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikéw (PTGiP).
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Dlaczego warto wybra¢ PRENACAPS Planowanie cigzy?

OAktywne formy sktadnikéw: Zawiera folian Quatrefolic® oraz witamine B12 w formie metylokobalaminy - sktadniki te sg
gotowe do wykorzystania przez organizm bez koniecznosci dodatkowych przemian.

czystosé i bezpieczenstwo: Olej rybi z anchovis zawarty w PRENACAPS DHA zostat przebadany na zawartos¢ metali
ciezkich. Produkt ma w 100% czysty sktad, bez sztucznych barwnikéw i wypetniaczy.

OWsparcie od pierwszych dni: Odpowiedni poziom foliandéw i witamin w organizmie kobiety jeszcze przed poczeciem jest
kluczowy dla prawidtowego rozwoju uktadu nerwowego dziecka.

OPolska produkcja: Gwarancja najwyzszej jakosci wykonania i dbatosci o dobdér surowcéw.

[ONaturalne kapsutki: Witaminy zamkniete sg w roslinnej otoczce z pullulanu, co zapewnia czystos¢ formuty.
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Kluczowe dziatanie sktadnikéw

[Zdrowy rozwdj od poczecia: DHA wspiera przyszty rozwdj mézgu i oczu dziecka, a folian Quatrefolic® jest niezbedny do
prawidtowego wzrostu tkanek i podziatu komérek.

OWsparcie krwi i transportu tlenu: Zelazo, witamina B12 oraz foliany wspomagaja produkcje czerwonych krwinek, co jest
kluczowe dla wydolnosci organizmu.

[J(Réwnowaga hormonalna i tarczyca: Jod wspiera prawidtowe funkcjonowanie tarczycy i produkcje hormonéw, ktére
odgrywaija istotna role w procesach rozrodczych.

OMocny fundament organizmu: Witamina D3 wspiera odpornos¢ oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw.

O®chrona antyoksydacyjna: Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.
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Suplemeaty diely

PRENACAPS®

DLA KOBIET PLANUJACYCH CIAZE
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Sktad produktu

Zalecana porcja dzienna PRENACAPS multiplan (1 kapsutka) zawiera (% RWS):*

00 Folian (Quatrefolic®) - 800 ug (400%) ] Witamina B12 - 3,5 ug (140%) 0 Witamina D - 50 ug (1 000%) / 2 000 1U 0

Witamina E - 12 mg (100%) [J0 Jod - 150 pg (100%) [ Zelazo - 18 mg (128%) [ Inulina - 305 mg

Zalecana porcja dzienna PRENACAPS DHA (2 kapsutki) zawiera:

00 Olej rybi - 1 200 mg [0 w tym: DHA (TG) - 600 mg [0 w tym: EPA (TG) - 120 mg

*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki multiplan: inulina (korzen cykorii), pullulan (otoczka kapsutki), zelazo (fumaran zelaza(ll)), witamina E
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(bursztynian D-alfa-tokoferylu), kwas foliowy (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek
potasu), witamina D (cholekalcyferol), witamina B12 (metylokobalamina).

Sktadniki DHA: olej rybi z anchovis, zelatyna wotowa, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, przeciwutleniacz: mieszanina
tokoferoli (z soi).

Dawkowanie i sposdb uzycia

O®Zalecana porcja: 1 kapsutka multiplan oraz 2 kapsutki DHA raz dziennie. [[[Bposéb spozycia: Przyjmowa¢ w trakcie
positku zawierajgcego ttuszcze, co wspiera przyswajanie witamin D i E oraz kwaséw omega-3. [[[Pora przyjmowania:
Najlepiej rano lub w potudnie. Obie kapsutki (zestawu) zaleca sie przyjmowad w tym samym momencie.

Wazne informacje i srodki ostroznosci

OKonsultacja: Produkt nalezy stosowac po konsultacji z lekarzem. [[[Badania: Przed zastosowaniem produktu z witaming D
wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi. [J[Dstrzezenia: Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji. Suplement nie
moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. [[[Przechowywanie: Chronic¢ przed swiattem, przechowywac¢ w
suchym miejscu (do 25°C), w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

llos¢ porcji w opakowaniu: 30 dni suplementacji. Produkt polski. 100% czysty sktad.
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