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ForMeds Prenacaps Multi 2 30
Kaps. WITAMINY MINERAŁY
DRUGI TRYMESTR CIĄŻY

Cena 74,49 zł

Kod producenta 5903148620657

Kod EAN 5903148620657

Postać kapsułki

Marka ForMeds

Przeznaczenie dla kobiet w ciąży

Opis produktu

ForMeds Prenacaps Multi 2 30 Kaps. WITAMINY MINERAŁY
DRUGI TRYMESTR CIĄŻY

Zadbaj o optymalne wsparcie dla siebie i swojego dziecka w kluczowym okresie rozwoju. PRENACAPS multi 2 to
zaawansowane połączenie 16 składników aktywnych, stworzone specjalnie dla kobiet od drugiego trymestru ciąży aż do
zakończenia okresu karmienia piersią. Formuła bazuje na rygorystycznych rekomendacjach Polskiego Towarzystwa
Ginekologów i Położników (PTGiP).
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�� Najlepsza przyswajalność: Zawiera metylowane i aktywne formy witamin, takie jak folian Quatrefolic® oraz witamina B12
(metylokobalamina), które organizm może wykorzystać natychmiast. 

�� Czysta Formuła (Clean Label): Suplement jest wolny od sztucznych dodatków, aromatów i barwników. Jego
charakterystyczny zapach wynika wyłącznie z naturalnych cech składników aktywnych. 

�� Wsparcie Mineralne: Składniki takie jak cynk i magnez dostarczane są w formie dobrze wchłanialnych cytrynianów, a
żelazo w formie fumaranu. 

�� Naturalna Kapsułka: Wykonana z roślinnego pullulanu, co czyni produkt odpowiednim dla wegetarian i wegan. 

�� Polska Produkcja: Gwarancja najwyższej jakości i dbałości o każdy etap powstawania suplementu.
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Kluczowe działanie składników
�� Rozwój płodu i wzrost tkanek: Aktywny folian oraz witamina B12 wspierają proces podziału komórek i wzrost tkanek
matczynych.

�� Wsparcie krewotwórcze: Żelazo pomaga w produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny oraz w transporcie tlenu w
organizmie.

�� Energia i witalność: Witaminy z grupy B (B2, B3, B6, kwas pantotenowy) oraz witamina C pomagają skutecznie zmniejszyć
uczucie znużenia.

�� Odporność i tarczyca: Jod, selen i cynk dbają o prawidłową pracę tarczycy oraz układu immunologicznego.

�� Piękna skóra i mocne kości: Biotyna, witamina A oraz magnez wspierają zdrowie skóry, włosów, paznokci oraz układu
kostnego.

Skład produktu
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Zalecana porcja dzienna (2 kapsułki) zawiera (% RWS*):

�� Witamina B1 – 1,5 mg (136%) �� Witamina B2 – 1,6 mg (114%) �� Biotyna – 100 µg (200%) �� Witamina B3 – 20 mg (125%) ��
Witamina D3 – 50 µg (1 000%) / 2 000 IU �� Witamina C – 180 mg (225%) �� Kwas pantotenowy – 10 mg (167%) �� Folian
(Quatrefolic®) – 800 µg (400%) �� Witamina B6 – 2,2 mg (157%) �� Witamina B12 – 3,5 µg (140%) �� Witamina E – 12 mg
(100%) �� Witamina A – 500 µg (62,5%) �� Jod – 150 µg (100%) �� Magnez – 85 mg (22,7%) �� Cynk – 15 mg (150%) �� Żelazo – 28
mg (200%)

*RWS – Referencyjna Wartość Spożycia

Składniki: magnez (cytrynian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsułki), żelazo (fumaran
żelaza), cynk (cytrynian cynku), witamina D (cholekalcyferol z lanoliny), niacyna (amid kwasu nikotynowego), ekstrakt z
korzenia marchwi (Daucus carota L. zawiera 20% beta-karotenu), witamina E (bursztynian D-alfa-tokoferylu z soi), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2
(ryboflawina), folian (sól glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod (jodek potasu), biotyna (D-biotyna),
witamina B12 (metylokobalamina).

Dawkowanie i sposób użycia
�� Zalecana porcja: 2 kapsułki 1 raz dziennie. �� Sposób spożycia: Przyjmować w trakcie posiłku zawierającego tłuszcz (np. z
dodatkiem orzechów, awokado lub oliwy), co znacząco ułatwia wchłanianie witamin A, D i E. �� Pora dnia: Najlepiej
przyjmować w pierwszej części dnia (rano lub w południe).

Ważne informacje i środki ostrożności
�� Dla kogo: Produkt przeznaczony dla kobiet w ciąży i karmiących, stosować po konsultacji z lekarzem.

�� Badania: Przed zastosowaniem produktu z witaminą D wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi.

�� Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej porcji. Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek składnik. Suplement
nie zastępuje zróżnicowanej diety.

�� Przechowywanie: Chronić przed światłem, przechowywać w suchym miejscu (do 25°C), poza zasięgiem dzieci.

Ilość porcji w opakowaniu: 30 (60 kapsułek). Produkt polski. 100% czysty skład.
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