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Opis produktu

Formeds Prenacaps Multi 1 + DHA 60 + 60 kaps wsparcie
w | trymestrze cigzy
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Zadbaj o kompleksowe wsparcie od pierwszych dni cigzy. Ten specjalistyczny zestaw suplementacyjny taczy w sobie 15
kluczowych witamin i mineratéw zawartych w PRENACAPS multi 1 (dedykowanych na pierwsze 12 tygodni cigzy) oraz
wysokiej jakosci kwasy DHA, ktére wspierajg rozwéj Twojego dziecka. Catos¢ zostata opracowana w oparciu o rygorystyczne
rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw (PTGiP).

wygenerowano w programie shopGold


https://witaminki24.pl/formeds-prenacaps-multi-1-dha-60-60-kaps-wsparcie-w-i-trymestrze-ciazy-p-572.html

multi 1

kompleks 16 sktadnikow
W tym Quatrefolic®

A

formecs’
PRENACAPS'

multi1

D saion
Qe

60 kapsutek / 30 porcii

formeds’

PRENACAPS’

@  forma kapsutki

dia kobiet do 12,

tygodnia cigzy

bez sztucznych
X dodatkow i

suplement diety

Dlaczego warto wybracd ten zestaw?

IKompleksowa formuta: Zapewnia wsparcie zaréwno dla rozwijajgcego sie ptodu, jak i organizmu przysztej mamy w

najwazniejszym, poczatkowym etapie cigzy.

OINajwyzsza jakos¢ DHA: Olej rybi z anchovis zostat przebadany pod katem czystosci i zawartosci metali ciezkich.

OAktywne formy witamin: Zestaw zawiera m.in. folian Quatrefolic® oraz witamine B12 w formie metylokobalaminy, ktére

nie wymagaja dodatkowych przemian w organizmie.
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DHA (600 mg)
{EPA (120 mg) z anchovis
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[czysty sktad (Clean Label): Suplementy sg wolne od sztucznych dodatkéw zapachowych i smakowych.

Charakterystyczny aromat kapsutek jest naturalng cechg zastosowanych sktadnikéw.

OEkologiczna kapsutka: Witaminy zamkniete sg w roslinnych kapsutkach z pullulanu, bezpiecznych dla wegan i wegetarian.
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Kluczowe dziatanie sktadnikéw

O[Rozwdj moézgu i wzroku: Kwasy DHA sg kluczowe dla prawidtowego rozwoju mézgu oraz oczu u ptodu.

OWzrost tkanek matczynych: Aktywny kwas foliowy (folian) wspiera organizm kobiety w trakcie intensywnych zmian w
czasie cigzy. [[Podziat komdrek: Magnez, cynk, folian oraz witaminy B12 i D biorg czynny udziat w procesach podziatu
komérek.

[OWiecej energii: Witaminy z grupy B oraz witamina C pomagaja skutecznie zmniejszy¢ uczucie znuzenia i zmeczenia.

OWsparcie tarczycy i odpornosci: Jod, selen i cynk dbajg o prawidtowa prace tarczycy oraz uktadu odpornosciowego.

e przyswajaine formy e askorbina pu Iulan (otoczka aps ) & iyt ;
Embws iy bmic aktyng forme kwasi (znin k) D (cholek 'a"°""ylg e
follwego - uatrefl e o Dol :%re%"z s, kwas P
Wyniki bacei mmfow {oureztyrian D- ERIA- Lyt st 1
Badmupoddwgrupy, Whmq icti )?ry%oksallslagv warpngla 2 \?gyboﬂawma), w(rtamma Bi Ol B iy g
foimgo Badaliewykm!o. maksymalne stgzenie . ss 5 mef letrahydrof nglgg;ukozamlnm
subshmﬂ czqu% nglml] mﬁm W poréwnaniu do kwasu ml(% 2n umnomuonma) biotyna (Bd b't(:{vna), mﬂmwﬂﬁmw
folowego, witamina B12 (metylokobalamina). Pt ke
! wyisza calkowita przyswajalnosé : i

Qarite B Bami dokwasiifoowego. MW‘WWWWM
masanetto: 32,969 ""’“W'mmwww
sposdb spotycia:
R0 - — I— mmmﬁmmu RN
ktory zawiera thuszcze. . 4
Ppotyaapa ks i X e ol G PREAGAPS D i 60019 DA 12010 94 pane ol sy
sktachi 2kapsuli  %RWS'  ryblego zanchovis. Produkt przebadany na zawart ici
Witarnina B 12mg 109% 0b spozycia: b
Witamina B2 16mg 14% SPOS. e . L . § o
Biotyna 50 g 100% Spozywac 2 kapsutki 1 raz dziennie w trakcie positku.
Niacyna (B3) (ekwiwalent niacyny) 20mg 125% skiadnik 2 kapsutki
wmna D3 60pg/20001U  1000% Olej rybi 1200 mg
Witamina C 200 mg 250% w tym: DHA (TG) 600 m,
Kwas pantotenowy 10mg 167% w tym: EPA (TG) 120 m: i X
Kuwas folowy (Quatrefolic?) 800g  400% 2 oy i
Witamina B6 19m 136% rybi, wolowa, trzym Ea
Wi edi 35 ug 140% mm e mms:](zﬂs:)’qa e “7aig
Witamina E (ekwiwalent D-alfa-tokoferolu) 12mg 100%
Jod 150 ug 100%
Magnez 94mg 25%
Cynk 10mg 100%
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Sktad produktu

Zalecana porcja dzienna PRENACAPS multi 1 (2 kapsutki) zawiera (% RWS):*

00 Witamina B1 - 1,2 mg (109%) 00 Witamina B2 - 1,6 mg (114%) [JJ Biotyna - 50 ug (100%) 00 Witamina B3 - 20 mg (125%) 00
Witamina D3 - 50 ug (1 000%) / 2 000 IU O Witamina C - 200 mg (250%) [J0 Kwas pantotenowy - 10 mg (167%) [0 Folian
(Quatrefolic®) - 800 pg (400%) 0 Witamina B6 - 1,9 mg (136%) [J00 Witamina B12 - 3,5 pg (140%) 0 Witamina E - 12 mg
(100%) 00 Jod - 150 pg (100%) 00 Magnez - 94 mg (25%) 00 Cynk - 10 mg (100%) 00 Selen - 70 pg (127%)

Zalecana porcja dzienna PRENACAPS DHA (2 kapsutki) zawiera:
00 Olej rybi - 1 200 mg [0 w tym: DHA (TG) - 600 mg [J0 w tym: EPA (TG) - 120 mg
*RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sktadniki multi 1: magnez (cytrynian magnezu), witamina C (kwas L-askorbinowy), pullulan (otoczka kapsutki), cynk
(cytrynian cynku), witamina D (cholekalcyferol z lanoliny), niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina E (bursztynian D-
alfa-tokoferylu z soi), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (5'-fosforan pirydoksalu), witamina B2
(ryboflawina), witamina B1 (monoazotan tiaminy), folian (sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego), jod
(jodek potasu), selen (L-selenometionina), biotyna (D-biotyna), witamina B12 (metylokobalamina).

Sktadniki DHA: olej rybi z anchovis, zelatyna wotowa, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, przeciwutleniacz: mieszanina
tokoferoli (z soi).

Dawkowanie i sposdb uzycia

[Zalecana porcja: Spozywac 2 kapsutki multi 1 oraz 2 kapsutki DHA 1 raz dziennie. [[[Bposéb spozycia: Przyjmowac w
trakcie positku, co sprzyja wchtanianiu sktadnikéw rozpuszczalnych w ttuszczach. [J[Pora przyjmowania: Najlepiej w
pierwszej czesci dnia (rano lub w potudnie).

Wazne informacje i sSrodki ostroznosci

OPla kogo: Produkty nalezy stosowac po konsultacji z lekarzem. [[[Badania: Przed zastosowaniem produktu z witaming D
wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi. [[[Pstrzezenia: Nie przekraczac zalecanej porcji. Nie stosowac w
przypadku uczulenia na ktérykolwiek sktadnik. Nie zaleca sie spozywania wiecej niz 50 ug witaminy D dziennie z réznych
zrédet. IlPrzechowywanie: Chroni¢ przed swiattem, przechowywa¢ w suchym miejscu w temperaturze pokojowej, poza
zasiegiem dzieci.

llos¢ porcji w opakowaniu: 30 dni suplementacji. Produkt polski. Gwarancja czystosci i bezpieczenstwa.
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