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petna suplementacja Twoich potrzeb

FORMEDS BICAPS L-Glutamina aminokwasy ODPORNOSC
miesnie uktad pokarmowy 60 kapsutek

Czysta L-Glutamina z Fermentacji Kukurydzy - Naturalne Wsparcie Biatkowe

Zadbaj o fundamenty swojej diety i regeneracji dzieki najwyzszej czystosci L-glutaminie. Nasz produkt zawiera wytgcznie
aminokwas pozyskiwany w nowoczesnym, ekologicznym procesie fermentacji kukurydzy, dzieki czemu jest catkowicie
wolny od sktadnikéw odzwierzecych. To idealny wybér zaréwno dla oséb intensywnie trenujacych, jak i dla oséb na dietach
roslinnych (weganskich i wegetarianskich), ktére chcg precyzyjnie uzupetnic¢ profil aminokwasowy swojego organizmu.

JPoznaj biochemiczna role i dziatanie L-glutaminy w organizmie:

(Naturalny proces fermentacji - zastosowanie L-glutaminy pozyskanej z kukurydzy drogg fermentacji gwarantuje
doskonata czystos¢ chemiczna, znakomitg rozpuszczalnos¢ oraz wysoka biodostepnosé produktu bez zbednych dodatkéw
syntetycznych.

OKluczowy budulec tkanki miesniowej - L-glutamina to najwazniejszy pod wzgledem iloSciowym aminokwas w ciele
cztowieka. Stanowi ona ponad 60% wszystkich aminokwaséw wchodzgcych w sktad miesni szkieletowych, przez co jest
fundamentalnym elementem dla kazdego aktywnego organizmu.

O0stotny precursor metaboliczny - wewnatrz ustroju glutamina petni funkcje kluczowego donora azotu i wegla. Jest
niezbednym prekursorem do syntezy nowych biatek strukturalnych, innych aminokwaséw, a takze nukleotydéw oraz
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glukozy w procesach energetycznych.

OWsparcie komérkowe przewodu pokarmowego - oprécz roli w aparacie ruchu, L-glutamina jest naturalnie obecna i
niezwykle intensywnie wykorzystywana przez komérki nabtonka przewodu pokarmowego (enterocyty), stanowiagc dla nich
podstawowe zrédto energii do codziennej odnowy.

IWygodne uzupetnienie diety - produkt w czystej postaci proszku pozwala na precyzyjne odmierzenie porcji i fatwe
wigczenie go do codziennego planu suplementacyjnego, wspierajac ciato od srodka w okresach zwiekszonego
zapotrzebowania.

= Wybierz czystos¢ poparta jakoscia i wejdz na wyzszy poziom codziennej regeneracji!
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Jak L-Glutamina Wspiera Regeneracje Miesni?
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Kazdy intensywny trening oraz regularna aktywnos$¢ fizyczna stanowig duze wyzwanie dla struktur miesniowych. W trakcie
wymagajacych ¢wiczeh naturalne zasoby aminokwaséw w organizmie ulegaja gwattownemu uszczupleniu, co bezposrednio
przektada sie na czas potrzebny na powrét do petnej formy.

Oto jak czysta L-glutamina aktywnie wspiera fizjologiczne procesy naprawcze Twoich mies$ni:

(Uzupetnianie kluczowej puli budulcowej - L-glutamina to najwazniejszy wolny aminokwas w tkance miesniowej,
stanowiagcy ponad 60% catkowitej puli wolnych aminokwaséw w miesniach. Jej systematyczne dostarczanie pozwala na
szybkie odtworzenie tych zasobéw po wymagajgcym wysitku.

[(Efektywny transport azotu i synteza biatek - aminokwas ten petni fundamentalna role jako transporter azotu do
komérek miesniowych. Stata obecnos¢ azotu jest niezbednym warunkiem do zapoczatkowania biosyntezy nowych biatek
ustrojowych, co bezposrednio przektada sie na sprawng odbudowe widkien narazonych na mikrourazy.

JUtrzymanie homeostazy wewnatrzkomorkowej - L-glutamina bierze czynny udziat w utrzymaniu prawidtowej
réwnowagi kwasowo-zasadowe] oraz optymalnego nawodnienia komdrek miesniowych. Odpowiednie sSrodowisko
biochemiczne wewnatrz komaérki sprzyja sprawniejszemu przebiegowi powysitkowych proceséw metabolicznych.

[OWsparcie adaptacji do obciazen - precyzyjne uzupetnianie poziomu tego aminokwasu po zakonczonej aktywnosci
wspiera organizm w sprawnym zarzadzaniu stresem treningowym. Pozwala to na lepszg i stabilniejsza adaptacje miesni do
regularnie zwiekszanych obcigzen, bez wzgledu na uprawiang dyscypline sportu.

= Dowiedz sie wiecej i podaruj swoim miesniom naturalny, czysty budulec niezbedny do optymalnej odnowy po kazdym
treningu!

Jak L-Glutamina Wspiera Odpornos¢?

Uktad odpornosciowy to niezwykle dynamiczna struktura, ktéra do prawidtowego dziatania potrzebuje statego doptywu energii.
W okresach intensywnego stresu fizjologicznego, rekonwalescencji czy wymagajacych obcigzen treningowych,
zapotrzebowanie organizmu na substancje odzywcze gwattownie wzrasta, co bezposrednio przektada sie na efektywnosé
naturalnych barier obronnych.

Oto jak czysta L-glutamina bierze udziat we wspieraniu odpornosci Twojego organizmu:

JPodstawowe paliwo energetyczne dla komérek obronnych - L-glutamina jest kluczowym Zrédtem energii dla komérek
immunokompetentnych, takich jak limfocyty oraz makrofagi. Stata dostepnos$¢ tego aminokwasu jest niezbedna do
utrzymania ich optymalnej aktywnosci, prawidtowego metabolizmu oraz zdolnosci do naturalnych podziatéw komérkowych.

JUtrzymanie homeostazy w stanach zwiekszonego zapotrzebowania - podczas intensywnego wysitku fizycznego lub
ostabienia organizmu, naturalny poziom glutaminy we krwi moze ulec obnizeniu. Dostarczanie jej z zewnatrz pozwala
zabezpieczy¢ zasoby energetyczne dla uktadu odpornos$ciowego, zapobiegajgc okresom ostabienia jego sprawnosci
metabolicznej.

OWzmochienie odpornosci i bariery jelitowej - jelita stanowig jedna z najwazniejszych i najwiekszych barier ochronnych
organizmu przed czynnikami zewnetrznymi. L-glutamina jest podstawowym substratem odzywczym dla komdrek nabtonka
jelitowego (enterocytéw), dbajac o zachowanie prawidtowe] szczelnosci i integralnosci tej naturalnej tarczy obronne;.

[Wielopoziomowe wsparcie w codziennym rytmie - regularne uzupetnianie diety w ten aminokwas stanowi doskonaty
element profilaktyki dla oséb aktywnych, pomagajac utrzymac stabilna, naturalng odpornos¢ organizmu na poziomie
komérkowym w obliczu codziennych wyzwan i przecigzen.

= Dowiedz sie wiecej i zadbaj o naturalne zrédto energii dla komérek odpornosciowych, wzmacniajgc swéj organizm od
wewnatrz!
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Jak L-Glutamina Wspiera Uktad Pokarmowy?

Sprawnie funkcjonujace jelita stanowig absolutny fundament prawidtowego trawienia, optymalnego wchtaniania sktadnikéw
odzywczych oraz ogdlnego samopoczucia. Uktad pokarmowy jest codziennie narazony na wiele czynnikéw obciazajacych,
takich jak stres, przetworzona dieta czy intensywny wysitek fizyczny, dlatego wymaga regularnego wsparcia od wewnatrz.
Oto jak czysta L-glutamina aktywnie dba o kondycje Twoich jelit:

OPodstawowe zZrédto energii dla komoérek jelitowych - komoérki nabtonka jelitowego (enterocyty) wykazujg unikalne
zapotrzebowanie metaboliczne. L-glutamina stanowi dla nich gtéwne i najbardziej preferowane paliwo energetyczne, ktére jest
niezbedne do ich prawidtowego wzrostu, codziennej odnowy oraz sprawnego funkcjonowania.

JUtrzymanie integralnosci bariery jelitowej - regularne dostarczanie tego aminokwasu wspiera zachowanie prawidtowe;j
struktury i szczelnosci $cian jelita. Silna i spdjna bariera jelitowa skutecznie chroni organizm przed przedostawaniem sie
niepozadanych czasteczek do krwioobiegu, dziatajac jak naturalny filtr ochronny.

dWspomaganie proceséw regeneracji nabtonka - w momentach ostabienia, nasilonego stresu czy nagtych zmian w
sposobie odzywiania, zdolnos¢ regeneracyjna przewodu pokarmowego moze ulec ostabieniu. Obecnos$¢ L-glutaminy stymuluje
naturalne procesy naprawcze tkanki nabtonkowej, przyspieszajac jej powrét do petnej réwnowagi fizjologicznej.
Optymalizacja proceséw trawiennych - dzieki bezposredniemu wsparciu kondycji kosmkéw jelitowych, aminokwas ten
stwarza idealne warunki do efektywnego wchtaniania witamin, mineratéw oraz innych substancji odzywczych z pozywienia, co
bezposrednio przektada sie na lepsze odzywienie catego organizmu.

= Dowiedz sie wiecej i dostarcz swoim jelitom kluczowy komponent energetyczny, ktéry zadba o lekkos¢ i zdrowie Twojego
uktadu pokarmowego kazdego dnia!

Sktad i Wartos$¢ Odzywcza

Produkt dostarcza najwyzszej czystosci L-glutamine zamknieta w naturalnych, w 100% weganskich kapsutkach z pullulanu.
Brak zbednych substancji wypetniajacych, przeciwzbrylajacych czy barwnikéw gwarantuje czysty skfad przyjazny dla uktadu
pokarmowego.

Zalecana porcja dzienna zawiera:

J--glutamina (w 1 kapsutce) - 680 mg

(-glutamina (w 2 kapsutkach) - 1360 mg

OPetny sktad: L-glutamina, otoczka kapsutki: pullulan.

Orczystosé formuty: Dzieki zastosowaniu kapsutek z pullulanu, produkt jest w petni odpowiedni dla oséb na diecie
weganskie] i wegetarianskiej oraz oséb dbajacych o maksymalnie czysty sktad suplementéw (Clean Label).

Sposoéb Uzycia i Dawkowanie

Aby zapewnic¢ optymalne wykorzystanie aminokwasu przez organizm oraz wspiera¢ codzienne procesy regeneracyjne,
suplement nalezy stosowac zgodnie z ponizszymi zaleceniami:

O®Zalecana porcja: Spozywac od 1 do 2 kapsutek raz dziennie. Porcje mozna dopasowac¢ do indywidualnych potrzeb
organizmu oraz intensywnosci codziennych treningéw.

OSposob przyjmowania: Kapsutki nalezy potykac w trakcie positku, popijajagc odpowiednig iloscig wody. Przyjmowanie
aminokwasu wraz z jedzeniem sprzyja jego prawidtowemu metabolizmowi w obrebie uktadu pokarmowego.

J@ptymalna pora dnia: Produkt mozna stosowa¢ o dowolnej porze dnia (rano, w potudnie lub wieczorem). Wybierz
pore, ktéra najlepiej pasuje do Twojego statego harmonogramu positkéw lub rutyny okototreningowe;j.
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Wazne uwagi i srodki ostroznosci:

Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Kobiety w cigzy i karmigce piersig powinny skonsultowa¢ che¢ stosowania produktu z lekarzem.
Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement nie zastepuje zréwnowazonego sposobu zywienia ani zdrowego trybu zycia.

Nie stosowac w przypadku uczulenia na ryby lub inne sktadniki preparatu.

Przechowywad¢ w suchym i ciemnym miejscu, w temperaturze pokojowej, poza zasiegiem dzieci.
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Petna suplementacja Twoich potrzeb to nasza misja

Formeds powstat, aby dostarczac bezpieczne i skuteczne rozwigzania dla Twojego zdrowia i poprawy jakosci zycia. Jako
eksperci wiemy, ze kazdy moze miec inne zapotrzebowania i niedobory, dlatego stale opracowujemy nowe formuty w oparciu
0 najnowsze wytyczne i wiedze naukowa, by odpowiedzie¢ na kazda potrzebe. Twoja potrzebe.

Jestesmy dla Ciebie!

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej.
Nie powinny by¢ réwniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane
produkty nie sa przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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