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Filety z TUNCZYKA w oliwie z
oliwek naturalne zrédto BIALKA
- GYMBEAM 110g
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TUNA FILLETS
IN OLIVE OIL Cena 11,90 zt
- Kod producenta Tunczyk w puszce
)-m Kod EAN 8586027397610
- I:! Nazwa handlowa FILETY Z TUNCZYKA W
" OLIWIE Z OLIWEK
Marka GymBeam

Opis produktu

Filety z tunczyka w oliwie z oliwek 110g netto - GymBeam

Filety z tunczyka w oliwie z oliwek zachwycg wszystkich mitosnikéw soczystych ryb. Ich smak bedzie wyrézniat sie
dzieki oliwie z oliwek. Sg one bogate w nienasycone kwasy tltuszczowe i sa Zzréodtem biatka, ktére wspomaga wzrost
i utrzymanie miesni, jak réwniez zdrowie kosci. Moga by¢ spozywana samodzielnie, ale takze jako dodatek do satatek
lub Twoich ulubionych past rybnych.
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Filety z tunczyka w oliwie z oliwek to soczyste kawatki tunczyka bonito (Katsuwonus pelamis), ztowione zgodnie z
zasadami zrwnowazonego rybotowstwa, ktére zachwyca kazdego mitosnika ryb. Filety s3 bogate w nienasycone
kwasy ttuszczowe (zdrowe ttuszcze) i stanowia Zrédto biatka wspierajacego wzrost i utrzymanie miesni oraz
zdrowych kosci. Zastgpienie ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi, co docenig osoby dbajgce o zdrowy styl zycia.

Dzieki obrébce filetowej kawatki tunczyka idealnie sprawdzg sig jako dodatek do dan zimnych, ktére mozna spozywac
samodzielnie lub z chrupigcymi wypiekami. Swietnie nadajg sie takze jako baza do petnowartosciowych positkéw, takich jak
szybki lunch czy kolacja z makaronem, ryzem, warzywami lub roslinami straczkowymi. Doskonale sprawdzg sie w
kanapkach, bajglach, panini i wrapach.

Filety z tunczyka w oliwie z oliwek to produkt gotowy do szybkiego przygotowania positkow, ktéry idealnie sprawdzi sie
w podroézy, na wycieczce czy biwaku. Mozna je réwniez dodawa¢ do satatek warzywnych, makaronowych lub
wykorzysta¢ do popularnych past rybnych.

0 Soczyste filety z tunczyka w oliwie z oliwek

0 Bogate w biatko wspierajace miesnie i zdrowe kosci

0 Zrédto nienasyconych kwaséw ttuszczowych

[0 Gotowe do spozycia - idealne do szybkich positkdw

0 Pochodzga z rodzinnej hiszpanskiej firmy z certyfikatami MSC i FOS, gwarantujacymi zréwnowazone potowy i najwyzsza
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jakosc¢

Ten tuhczyk w puszce tgczy smak, wygode i wartos¢ odzywcza, zachwycajac juz od pierwszego kesa.

GymBeam

TUNA FILLETS
IN OLIVE OIL

Filety z tunczyka w oliwie z oliwek - ich zalety

[ Soczyste kawatki tunczyka bonito

[J Gotowy do spozycia (RTE) - szybki i wygodny positek

O Proste sktadniki: tylko tunczyk, oliwa i sél

0 Wysoka zawarto$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych
[] Zrédto biatka

0 Biatko przyczynia sie do wzrostu i utrzymania masy miesniowej
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[0 Zawarte biatko wspomaga réwniez utrzymanie zdrowych kosci

0 Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (gdy ttuszcze nasycone sg zastepowane
ttuszczami nienasyconymi)

0 Pyszny smak
[ Bezglutenowe i wolne od GMO

[ Ltowione zgodnie z zasadami zréwnowazonego rybotéowstwa

= (ymBeam ==

Sktadniki

Tunczyk bonito (Katsuwonus pelamis) 68 %, oliwa z oliwek 31 %, sél.

Wartosci odzywcze na 100 g:

wartos$¢ energetyczna 1772 kJ / 424 kcal,

ttuszcze 40 g, z czego kwasy ttuszczowe nasycone 7 g,
weglowodany 0 g,» w tym cukry 0 g,

biatko 17 g,

so6l 1 g.

Wartosci odzywcze na 110 g:

wartos$¢ energetyczna 1949 kJ / 466 kcal (23% Rl),
ttuszcze 44 g (63% RI),* z czego kwasy ttuszczowe nasycone 7,7 g (39% RI),
weglowodany 0 g (0% RI),» w tym cukry 0 g (0% RI),
biatko 18,7 g (37% RI),

s611,1 g (18% RI).

Rl - odniesienie do spozycia przecietnej osoby dorostej (8400 kJ / 2000 kcal).

Ostrzezenie

Przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego, w temperaturze pokojowej. Po otwarciu
spozy¢ tego samego dnia. Metoda produkcji: Potowy przy uzyciu okreznic i podrywek w obszarach FAO 34, 47, 51, 57, 71, 77,
81, 87.

Alergeny: Alergeny zaznaczono pogrubiona czcionka w sekcji sktadnikéw.
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GymBeam

TUNA FILLETS
IN OLIVE OIL
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NET WT.:110¢

GymBeam ==

Jeste$Smy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodzg z biezacych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Panstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.
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