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Fasola MUNG wysoka zawartos¢
BIALKA BLONNIKA kuchnia
tajska azjatycka 500g

Cena 9,23 zt

Kod producenta 8588007275024
Kod EAN 8586027396484
Marka GymBeam

Opis produktu

= (ymBeam ==
Fasola MUNG 500g - GymBeam

Fasola Mung to mata roslina stragczkowa o oliwkowo-zielonym kolorze i smaku podobnym do zielonego groszku. Ma
wysoka zawartos¢ biatka roslinnego, btonnika i jest réwniez bardzo szybka w przygotowaniu po namoczeniu.
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| HigH NPRTEN | WIGH M FIRRE |
| EASY TO PREPARE |

Fasola mung to popularna roslina strgczkowa o delikatnym smaku przypominajgcym zielony groszek oraz wysokiej
zawartosci biatka i btonnika. Doskonale sprawdza sie jako skfadnik zup, satatek oraz wielu dan kuchni roslinnej.

00 To niewielka, oliwkowo-zielona roslina straczkowa, szczegdlnie ceniona w kuchni wietnamskiej, tajskiej i innych kuchniach
azjatyckich. Po ugotowaniu zachowuje przyjemnie jedrng konsystencje i nie staje sie maczysta, co wyrdznia jg na tle innych
stragczkow.

00 Jest wartosciowym Zrédtem roslinnego biatka - zawiera az 23,9 g biatka na 100 g produktu. Wspiera wzrost i utrzymanie
masy miesniowej oraz pomaga w zachowaniu zdrowych kosci.

00 Zawiera 16,3 g btonnika na 100 g, dzieki czemu nalezy do najlepszych roslinnych zrédet btonnika wspierajgcych prawidtowe
funkcjonowanie uktadu trawiennego.

00 Charakteryzuje sie niskg zawartoscig ttuszczu oraz nasyconych kwaséw ttuszczowych, dlatego Swietnie wpisuje sie w diete
0s6b dbajgcych o zdrowe odzywianie.

00 Jest tatwa i szybka w przygotowaniu - wystarczy namoczy¢ jg przez okoto 2 godziny, a nastepnie gotowac okoto 20 minut.
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00 Ma szerokie zastosowanie kulinarne - sprawdzi sie w zupach, risotto, Swiezych satatkach, pasztecikach warzywnych,
kotlecikach i burgerach roslinnych. Doskonale nadaje sie takze do past kanapkowych, dipéw oraz jako dodatek do kuskusu czy
bulguru.

00 Wykorzystuje sie ja réwniez do przygotowania indyjskiego mung dhal oraz tradycyjnych deseréw wietnamskich i tajskich.
00 Moze by¢ takze kietkowana lub piklowana - chrupiace kietki mung to doskonaty dodatek do satatek i kanapek.

00 To wszechstronny i wartosciowy sktadnik, ktéry wzbogaci codzienne positki o smak oraz cenne sktadniki odzywcze.

Fasola Mung i jej zalety

roslina strgczkowa o smaku przypominajacym zielony groszek
wysoka zawartos¢ biatka 23,9 g/100 g

zawiera duzg ilos¢ btonnika 16,3 g/100 g

ma niska zawartos¢ ttuszczu i nasyconych kwaséw ttuszczowych.
tatwa w przygotowaniu

PO namoczeniu gotuje sie w okoto 20 minut

Swietne Zrédto biatka dla wegetarian i wegan

Sktadniki

Fasola Mung.

Instrukcja przygotowania
Fasole mung moczy¢ przez 2 godziny, doktadnie optukac i gotowacd przez 15 - 25 minut do miekkosci.

Przechowywadé w suchym miejscu z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego i w temperaturze pokojowej. Alergeny: Moze
zawierac¢ $ladowe ilosci glutenu, orzeszkéw ziemnych, soi, orzechéw i nasion sezamu.
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| HIGH IN PROTEIN | HIGH N FIBRE

| EASY TD PREPARE |

Fasola mung to bardzo wszechstronna roslina strgczkowa, ktéra mozna wykorzysta¢ zaréwno w daniach wytrawnych, jak i
stodkich. Dzieki delikatnemu smakowi i dobrej konsystencji pasuje do wielu przepiséw.

Co mozna zrobi¢ z fasoli mung?

OZupy i gulasze - Swietnie sprawdza sie w pozywnych zupach warzywnych, kremach oraz w indyjskim dhal.
Orsatatki - po ugotowaniu zachowuje jedrnos$¢, dlatego idealnie nadaje sie do satatek na ciepto i na zimno.
OPasty i dipy - mozna z niej przygotowa¢ smarowidta do kanapek lub zdrowe pasty warzywne.

[Kotlety i burgery roslinne - stanowi dobrg baze do kotlecikéw, pasztecikéw i burgeréw wegetarianskich.

JPodatek do kasz i ryzu - wzbogaca kuskus, bulgur czy ryz o dodatkowe biatko i btonnik.
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[Kietki mung - po wykietkowaniu sg chrupigcym dodatkiem do satatek, kanapek i dan azjatyckich.

JPania kuchni azjatyckiej i indyjskiej - wykorzystywana w curry, deserach oraz tradycyjnych potrawach.
Dlaczego fasola mung jest chetnie kupowana?

OWysoka zawartos¢ biatka - to wartosciowe roslinne Zrédto biatka, szczegdlnie cenione przez wegetarian i wegan.
JPuza ilos¢ btonnika - wspiera prawidtowe trawienie i daje uczucie sytosci.

ONiska zawartos¢ ttuszczu - dobrze wpisuje sie w diete oséb dbajacych o linie.

OXxatwe i szybkie przygotowanie - gotuje sie szybciej niz wiele innych roslin straczkowych.

JPelikatny smak - pasuje do wielu potraw i tatwo taczy sie z przyprawami.

OUniwersalnos¢ - mozna jg gotowad, kietkowad, miksowad, a nawet wykorzystywac w deserach.

To produkt, ktéry taczy wartosci odzywcze z szerokim zastosowaniem kulinarnym, dlatego coraz czesciej pojawia sie w
codziennej diecie.
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Fakty zywieniowe
Wartosci odzywcze na 100 g produktu:
Wartos¢ energetyczna: 1451 kJ / 347 kcal
Ttuszcze: 1,2 g
e w tym nasycone kwasy ttuszczowe: 0,3 g
Weglowodany: 46,3 g
e w tym cukry: 6,6 g
Btonnik: 16,3 g
Biatko: 23,9 g

S6l: 0,3 g

Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli
organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspotpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie produkty pochodza z biezagcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafistwu gwarancje, ze s z
najnowszych partii produkcyjnych.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

