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Biowen Kreatyna Monohydrat - 250 gramoéw

Kreatyna monohydrat mikronizowana 200 MESH Biowen - 250 g. Kreatyna Monohydrat Mikronizowana 200 MESH od Biowen
stanowi idealng opcje dla 0s6b poszukujacych skutecznego wsparcia w treningu.
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Starannie przebadana formuta produktu eliminuje obawy dotyczgce zanieczyszczenia metalami ciezkimi, gwarantujac
bezpieczenstwo stosowania. Kreatyna jest ceniona za zdolnos¢ do zwiekszania wydolnosci fizycznej w trakcie krétkich,
intensywnych ¢wiczen oraz za wptyw na wzrost sity miesniowej, co pomaga w realizacji celéw treningowych.

00 Dlaczego warto wybra¢ kreatyne od Biowen?

[(Kreatyna Monohydrat Mikronizowana 200 MESH od Biowen stanowi idealng opcje dla oséb poszukujacych
skutecznego wsparcia w treningu.

00 Ten produkt premium sktada sie z monohydratu kreatyny. Proceamikronizacji sprawia, ze czasteczki sa
drobniejsze, co przektada sie na lepsza absorpcje i efektywnos$¢ dziatania w organizmie.

00 Poza wspdlng cechag wszystkich suplementéw marki Biowen, kreatyna posiada takze swoje unikatowe wtasciwosci!
00 Z opakowania 250 g mikronizowanej kreatyny mozna przygotowa¢ a50 porcji, co czyni ja ekonomicznym
rozwigzaniem dla oséb cenigcych diugotrwate korzysci z suplementacji.

00 Opakowanie suplementu szklany stoik - zapewnia ochrone przed zanieczyszczeniami, w tym mikroplastikiem, co
jest wazne dla naszego zdrowia i dla naszej planety.

00 Dodatkowo, kreatyna monohydrat od Biowen wyréznia siedoskonata rozpuszczalnoscia oraz subtelnoscig smaku,
€O czyni jej spozywanie tatwym i przyjemnym.

00 Dzieki precyzyjnemu procesowi produkcji i kontroli jakosci, Biowen oferuje kreatyne mikronizowang, dajaca Ci
gwarancje jakosci do kazdej porgji.

Dotacz do uzytkownikéw, ktérzy docenili ten wyjgtkowy suplement i wzniesli swoje treningi na nowy poziom!

00 Kreatyna monohydrat - wtasciwosci suplementu od Biowen

Kreatyna to istotny sktadnik w diecie sportowcéw - wspiera miesnie i pomaga zwiekszy¢ wydolnos¢ organizmu. Oto
gtéwne wtasciwosci kreatyny:

Podwyzszenie wydolnosci podczas intensywnych ¢wiczen krétkotrwatych

00 Kreatyna Monohydrat od Biowen pomaga poprawidavydolnos¢ fizyczna w czasie intensywnych, krétkotrwatych
treningéw.

00 Mechanizm dziatania polega nsszybszym odnawianiu zasobéw energetycznych w miesniach, gtéwnie
adenozynotrifosforanu (ATP).

00 Dzieki temu, mozliwe jest podtrzymanie wysokiej intensywnosci ¢wiczen przez diuzszy czas. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku treningdw sitowych i interwatowych, pozwalajac na osigganie lepszych wynikéw i przetamywanie
wtasnych barier.

Wzmocnienie sity miesniowej

00 Innym kluczowym aspektem dziatania kreatyny jest jej wptyw nasite miesniowa.

00 Ten proces wigze sie zatrzymywaniem wody w komérkach miesni, co skutkuje zwiekszeniem ich objetosci.
00 Efekt ten, znany jako hadcisnienie komdérkowe", sprzyja wzrostu masy miesniowej i poprawie sity. Umozliwia to
dtuzsze i bardziej intensywne treningi, przektadajac sie na szybsze osigganie celéw zwigzanych z budowg masy
miesniowej i wzrostem sity.
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Dodatkowe zalety Kreatyny Biowen

¢ [0 Kreatyna Monohydrat mikronizowana oferowana przez Biowen charakteryzuje sie jeszczawieksza skutecznoscia
dzieki procesowi mikronizacji.

¢ [ Dzieki temu, drobniejsze czgsteczki kreatyny saszybciej absorbowane i lepiej przyswajane, co zwieksza
efektywnos¢ kreatyny w zakresie poprawy wydolnosci fizycznej i sity miesniowej.

[ Biowen faczy te wtasciwosci z troska aczystos¢ produktu i bezpieczenstwo uzytkownika, oferujgc formute
przebadang pod katem zanieczyszczeh metalami ciezkimi oraz opakowanie przyjazne dla srodowiska.

00 Kreatyna Biowen - sktadniki
e [J(Monohydrat kreatyny (kreatyna), tauryna.
00 Stosowanie Kreatyny od Biowen

Aby skorzystac z petnych korzysci kreatyny monohydrat mikronizowanej 200 MESH Biowen, nalezy przestrzegac kilku prostych
zasad. Kazde 250-gramowe opakowanie zawiera materiat wystarczajacy do przygotowania 50 porcji, co czyni ten suplement
zaréwno efektywnym, jak i oszczednym rozwigzaniem.

Prosty sposéb uzycia:

¢ [0 Rozpus¢ jedng porcje® g) w 200 ml wody lub ulubionego napoju. Mozesz doda¢ kreatyne do shake'a biatkowego lub
soku, aby dostosowad do swoich preferencji smakowych.

¢ [0 Stosuj kreatynaregularnie, najlepiej bezposrednio po treningu lub okoto 30 minut przed nim, by w petni
wykorzystac jej wtasciwosci poprawiajgce wydolnos¢ fizyczng i site miesniowa.

Zalecenia dotyczace cykli stosowania kreatyny:

¢ [0 Rozwaz stosowanie kreatyny wfazach, z krétkotrwatym zwiekszeniem dawki, a nastepnie powrotem do
standardowej porcji. Fazowanie moze pomdc w nasyceniu miesni, przektadajac sie na lepsze efekty treningowe.

¢ [0 Pamietaj, ze przed wprowadzeniem nowego suplementu do swojej diety, warto zasiegna¢ porady specjalisty, aby
dostosowad dawkowanie do indywidualnych potrzeb i celéw treningowych.

00 Przeciwwskazania
¢ [0 Suplementu nie powinno sie stosowa¢, gdy wystepujaiczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikow.
00 Przechowywanie i dodatkowe informacje

00 Przechowywa¢ wtemperaturze pokojowej.

00 Chroni¢ przed wilgocia.

00 Przechowywa¢ w sposémiedostepny dla matych dzieci.

00 Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

00 Produkt nie moze by¢ stosowany jaksubstytut zréznicowanej diety.

00 Zaleca sie stosowanie zréznicowanej i zrbwnowazonej diety i zdrowego trybu zycia.

Biowen to marka produktow z czystym sktadem, ktéra narodzita sie z naszej mitosci do zdrowego odzywiania i
wspierania organizmu tym, co najlepszego natura nam podarowata! Wszystko w ekologicznym duchu idei zero i less
waste. Nasze produkty pakujemy w szklane stoiczki z metalowymi nakretkami, wtasnie po to, by nie generowac wiekszej ilosci
$mieci i zadba¢ o Matke Nature - w ramach podziekowania za dary, z ktérych dzieki niej mozemy korzysta¢!

Biowen powstat po to, by da¢ Tobie i innym to, co najlepsze z natury, w przystepnej cenie i z pewnoscia bezpiecznego i
naturalnego sktadu! W dobie produktéw ze szkodliwymi sktadnikami, ktére mogtyby zdobi¢ z powodzeniem tablice
Mendelejewa, my chcemy pokazaé, ze zdrowe produkty moga by¢ réwnie tatwo dostepne i atrakcyjne cenowo! A przy tym
moga by¢ tatwe w stosowaniu, smaczne i naprawde wartosciowe!

Nasza misja jest wspieranie spoteczefistwa w holistycznym budowaniu zdrowia - poprzez edukacje, inspirowanie i
dziatania spoteczne - tak, by troska o ciato, umyst i codzienne nawyki, z chwilowego trendu, zamienita sie w styl
zycia, gtebokie zrozumienie siebie i potrzeb organizmu.
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Jestesmy legalnie dziatajaca firma, posiadajaca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organdéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa przechowywane w
suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie maja jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej. Nie powinny by¢
réwniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane produkty nie sg przeznaczone do

diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom. Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako
substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

