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Opis produktu

THE WORLD OF NATURE

Biowen L-Tryptofan 500mg x 100 kaps. SEN
SAMOPOCZUCIE UKLEAD NERWOWY

00 100 kapsutek / Suplement diety

Biowen L-Tryptofan to wysokiej jakosci suplement diety w roslinnych kapsutkach, zawierajacy czysty L-tryptofan -
niezbedny aminokwas egzogenny, bedacy naturalnym prekursorem serotoniny i melatoniny.

Preparat polecany jest osobom dorostym dazacym do uzupetnienia diety w aminokwasy egzogenne, osobom
prowadzgcym intensywny tryb zycia, narazonym na codzienne napiecie, a takze wszystkim poszukujacym naturalnego
wsparcia dla prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego oraz optymalnego samopoczucia.
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[0 Charakterystyka sktadnikéw aktywnych
¢ L-Tryptofan: Niezbedny aminokwas egzogenny, co oznacza, ze organizm nie potrafi wytworzy¢ go samodzielnie i
musi by¢ dostarczany wraz z pozywieniem lub suplementacja. Stanowi kluczowy substrat metaboliczny

wykorzystywany w ukfadzie nerwowym do produkcji serotoniny (zwanej hormonem szczes$cia) oraz melatoniny
odpowiedzialnej za fizjologiczng regulacje rytmu dobowego.

[0 Sktadniki:

L-tryptofan, otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza.

[([Zawartos¢ w zalecanej porcji dziennej (1 kapsutka):
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¢ L-tryptofan: 500 mg
[0 Sposdb uzycia:
+ Zalecana porcja: Spozywac 1 kapsutke dziennie, najlepiej podczas positku lub bezposrednio przed nim, popijajac

duza iloscig wody.
* Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

[ Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

¢ Czym jest L-tryptofan i dlaczego jest wazny? L-tryptofan to aminokwas egzogenny, ktéry odgrywa kluczowg
role w organizmie jako prekursor do syntezy serotoniny oraz melatoniny, wptywajgc na szlaki metaboliczne zwigzane z
uktadem nerwowym.

* O jakiej porze dnia najlepiej przyjmowa¢é L-tryptofan? Suplement mozna przyjmowa¢ po potudniu lub
wieczorem, najlepiej w trakcie positku zawierajgcego weglowodany, co utatwia jego transport i przyswojenie.

e Czy Biowen L-Tryptofan jest odpowiedni dla wegan? Tak, produkt jest w 100% odpowiedni dla wegan i
wegetarian. Skfadnik aktywny oraz otoczka kapsutki sa wolne od surowcéw pochodzenia zwierzecego.

¢ Na ile dni suplementacji wystarcza jedno opakowanie? Opakowanie zawiera 100 kapsutek. Przy stosowaniu
zalecanej porcji (1 kapsutka dziennie) jedno opakowanie wystarcza na 100 dni petnej suplementacji.

A Wazne informacje i ostrzezenia:

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia sa wazne dla funkcjonowania organizmu cztowieka.
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Nie nalezy stosowac¢ w przypadku przyjmowania lekéw uspokajajacych, nasennych lub przeciwdepresyjnych (np. z
grupy SSRI).

¢ Kobiety w cigzy oraz karmigce piersig przed zastosowaniem powinny skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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