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BIO olej z Ostropestu
Plamistego GYMBEAM
ekologiczny 100% organiczny
250ml

Cena 34,90 zł

Kod EAN 8586027409085

Rodzaj olej z ostropestu

Marka GymBeam

Kwasy tłuszczowe nasycone 18 g

Certyfikat brak, Certyfikat produkcji
ekologicznej UE

Typ nierafinowany

Opis produktu

BIO Olej z ostropestu plamistego 250ml – GymBeam
 

BIO Olej z ostropestu plamistego to pochodzący z jednego źródła, tłoczony na zimno olej o jakości organicznej,
pozyskiwany z nasion ostropestu plamistego. Wyróżnia się wysoką zawartością nienasyconych kwasów tłuszczowych,
które zastępując w diecie tłuszcze nasycone przyczyniają się do utrzymania normalnego poziomu cholesterolu we krwi.
Dzięki temu idealnie nadaje się przede wszystkim do wzbogacania dań na zimno.
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BIO Olej z ostropestu plamistego to 100% jednoskładnikowy olej najwyższej jakości BIO, pozyskiwany w procesie 
delikatnego tłoczenia na zimno z nasion ostropestu plamistego (znanego również jako oset mleczny). Roślina ta ma długą
historię zastosowania i od wieków cieszy się uznaniem.

Największą zaletą oleju jest wysoka zawartość nienasyconych kwasów tłuszczowych. Zastępowanie nimi tłuszczów
nasyconych w codziennej diecie przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.

Dzięki swoim właściwościom najlepiej sprawdza się w daniach na zimno. Możesz go wykorzystać do:

✅ przygotowania dressingów i winegretów

✅ skrapiania sałatek

✅ wykańczania makaronów i past kanapkowych

✅ aromatyzowania gotowych dań tuż przed podaniem
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Poza zastosowaniami kulinarnymi olej z ostropestu plamistego bywa również wykorzystywany w pielęgnacji kosmetycznej.
Produkt jest bezglutenowy, bez laktozy i bez GMO, a także odpowiedni dla wegan.

To doskonały wybór dla osób dbających o zdrowy styl życia i poszukujących naturalnych, wysokiej jakości produktów do swojej
kuchni.

wygenerowano w programie shopGold



 

wygenerowano w programie shopGold



 

BIO Olej z ostropestu plamistego – jego zalety:

✅ 100% jednoskładnikowy olej najwyższej jakości BIO

✅ tłoczony na zimno z nasion ostropestu plamistego

✅ wysoka zawartość nienasyconych kwasów tłuszczowych

✅ nienasycone kwasy tłuszczowe pomagają w utrzymaniu prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi (przy zastąpieniu nimi
tłuszczów nasyconych w diecie)

✅ idealny do dań na zimno – sałatek, dressingów i gotowych potraw

✅ odpowiedni dla osób na diecie wegańskiej

✅ bez glutenu, laktozy i GMO

 

✅ Produkty oznaczone logo EU Organic Leaf (liść z gwiazdkami na zielonym tle) spełniają wymogi Rozporządzenia UE o
rolnictwie ekologicznym.

---------------------------------------------------------------------------------------------

Składniki

Organiczny olej z nasion ostropestu plamistego.

Ostrzeżenie

Przechowywać w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego, w temperaturze pokojowej.

Alergeny: Może zawierać śladowe ilości orzeszków ziemnych, orzechów, selera, gorczycy i nasion sezamu.
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Wartości odżywcze (na 100 g):

Wartość energetyczna – 3700 kJ / 900 kcal

Tłuszcz – 99 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone – 18 g
w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone – 24 g
w tym kwasy tłuszczowe wielonienasycone – 58 g

Węglowodany – 0 g

w tym cukry – 0 g
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Białko – 0 g

Sól – 0,00 g

Jesteśmy legalnie działającą firmą, posiadającą wpis do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli
organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Współpracujemy bezpośrednio z producentami, wszystkie produkty są
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Prezentowane produkty nie są przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety.

 

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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