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BIO olej sezamowy GYMBEAM
tłoczony na zimno ekologiczny
do SAŁATEK 250ml

Cena 27,90 zł

Kod EAN 8586027399874

Rodzaj olej sezamowy

Marka GymBeam

Certyfikat brak, Certyfikat produkcji
ekologicznej UE

Typ pure (rafinowany)

Opis produktu

BIO Olej sezamowy 250ml – GymBeam
 

BIO Olej sezamowy to wysokiej jakości, tłoczony na zimno olej roślinny. Charakteryzuje się jakością BIO (organiczną) i
wysoką zawartością nienasyconych kwasów tłuszczowych. Ma delikatny orzechowy aromat i jest idealny do
aromatyzowania sałatek, past i innych dań na zimno.
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BIO Olej sezamowy to wysokiej jakości olej roślinny o delikatnie orzechowym aromacie, który doskonale sprawdzi się do
aromatyzowania potraw – szczególnie tych podawanych na zimno.

Powstaje w procesie delikatnego tłoczenia na zimno nasion sezamu, a dzięki certyfikowanej jakości BIO stanowi czystą,
naturalną formę oleju bez zbędnych dodatków. Wyróżnia się korzystnym profilem kwasów tłuszczowych z wysoką
zawartością nienasyconych kwasów tłuszczowych (zdrowych tłuszczów). Zastąpienie nimi tłuszczów nasyconych w
codziennej diecie przyczynia się do utrzymania prawidłowego poziomu cholesterolu we krwi.

Olej ma jasną barwę oraz subtelny, wyrafinowany smak, który wzbogaca wiele potraw. Jest szczególnie ceniony w kuchni
azjatyckiej i świetnie sprawdza się w daniach serwowanych na zimno.

Możesz go wykorzystać do:
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✅ przygotowania aromatycznego dressingu do sałatek

✅ doprawienia makaronu ryżowego

✅ skropienia hummusu i past kanapkowych

✅ krótkiego podsmażania mięsa oraz jego roślinnych alternatyw

✅ wykończenia grillowanych warzyw

✅ aromatyzowania kremowych zup tuż przed podaniem

Dzięki swoim właściwościom zalicza się do kategorii zdrowszych olejów roślinnych i stanowi doskonały wybór dla osób
prowadzących aktywny tryb życia, dbających o świadome gotowanie oraz dla osób na diecie wegańskiej.
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BIO Olej sezamowy – jego zalety:

✅ najwyższej jakości olej roślinny z certyfikatem BIO

✅ pozyskiwany metodą delikatnego tłoczenia na zimno

✅ zawiera nienasycone kwasy tłuszczowe, które przy zastąpieniu nimi tłuszczów nasyconych pomagają utrzymać prawidłowy
poziom cholesterolu we krwi

✅ wyróżnia się subtelnym, orzechowym smakiem i aromatem

✅ ma szerokie zastosowanie kulinarne – do sałatek, makaronów, past i dań na ciepło

✅ odpowiedni dla osób stosujących dietę wegańską

✅ Produkty oznaczone logo EU Organic Leaf (liść z gwiazdkami na zielonym tle) spełniają wymogi Rozporządzenia UE o
rolnictwie ekologicznym.

---------------------------------------------------------------------------------------------

Składniki

Olej sezamowy BIO.

Ostrzeżenie

Przechowywać w suchym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego, w temperaturze pokojowej.

Alergeny: Alergeny są oznaczone pogrubioną czcionką w sekcji składników.
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Wartości odżywcze (na 100 g):

Energia – 3721 kJ / 889 kcal

Tłuszcz – 99 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone – 16 g
w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone – 39 g
w tym kwasy tłuszczowe wielonienasycone – 45 g

Węglowodany – 0 g

w tym cukry – 0 g
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Białko – 0 g

Sól – 0,04 g

Jesteśmy legalnie działającą firmą, posiadającą wpis do rejestru zakładów podlegających urzędowej kontroli
organów Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Współpracujemy bezpośrednio z producentami, wszystkie produkty są
przechowywane w suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Prezentowane produkty nie są przeznaczone do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom.
Suplementy diety nie powinny być stosowane jako substytut zróżnicowanej diety.

 

Wszystkie produkty pochodzą z bieżących dostaw bezpośrednio od producenta, co zapewnia Państwu gwarancję, że są z
najnowszych partii produkcyjnych.
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