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Aliness KWAS FOLIOWY Methylo
Folian 5-MTHF az 600mcg
CIAZA Homocysteina
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Numer katalogowy Kwas foliowy Folic acid
Odpornosé Ciaza

Kod producenta Kwas foliowy Folic acid
Odpornos¢ Cigza

Kod EAN 5902596935641
Postac kapsuftki

Marka Aliness
Przeznaczenie uniwersalne

Opis produktu
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??77? Methylo Folian 5-MTHF 600 ug 77?7

Suplement diety - 100 kapsutek VEGE

7?77 Aktywny Folian w Opatentowanej Formie Quatrefolic®

METHYLO FOLIAN 600 g marki ALINESS to naturalne Zrédto folianu w opatentowanej, wysoce przyswajalnej
biologicznie postaci Quaterfolic®. Zawiera (6S)-5-metylotetrahydrofolian (5-MTHF), metabolicznie zredukowang forme

folianu.

Forma ta moze by¢ najlepszym wyborem, jesli chodzi o suplementacje aktywnego folianu w celu wspomagania i
regulowania cyklu metylacji.
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suplement diety
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Folian
S-MTHF 600 pg
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The 4" generation folate
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Dlaczego aktywna forma 5-MTHF jest istotna?

¢ Kwas foliowy (syntetyczny) musi zosta¢ zmetabolizowany do aktywnej formy 5-metylotetrahydrofolianu (5-MTHF),
aby uzyskac petng skutecznos$¢ metaboliczna.

¢ U ludzi zdolnos$¢ do skutecznego metabolizowania kwasu foliowego do jego bioaktywnej formy moze by¢ zréznicowana
(populacja wykazuje réznice w zakresie tej zdolnosci).

« Jelito ma ograniczong mozliwos$¢ redukowania kwasu foliowego, dlatego dociera on do watroby w formie
niezmetabolizowanej.

¢ Quatrefolic® przechodzi przez bariere zotgdkowg i jest wchtaniany gtéwnie w jelicie cienkim.

0 Quatrefolic® - Zalety Czasteczki

* Biodostepnos¢: Quatrefolic® ma wyjatkowo wysoka rozpuszczalnosé¢ w wodzie, co oznacza, ze moze by¢ lepiej
wchtaniany przez komérki btony $luzowej, utatwiajac dostep do krwi i krgzenia.

¢ Stabilnos¢: Wykazuje nadzwyczajng, dtugotrwatg stabilnosé chemiczna, co gwarantuje niezmieniong czystos¢.
Moze by¢ przechowywany w temperaturze pokojowe;j.

¢ Forma: Sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego.

77?7 Sktadniki - Informacja o Zawartosci

Dzienna porcja (1 kapsutka) / RWS %*

Sdl glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego: 1081 g
W tym folian: 600 pg / 300 %

*RWS: dzienna referencyjna wartos$¢ spozycia dla dorostych.
7777 Sktadniki

Substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna, sél glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego, substancja
glazurujgca (otoczka kapsutki): hydroksypropylometyloceluloza.

???? Zalecane Stosowanie

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 1 kapsutka dziennie, w trakcie positku.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zréwnowazony spos6b zywienia oraz zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Zalecane spozycie: Przeznaczenie oraz poziomy stosowania Quatrefolic® sg takie same jak kwasu foliowego,
wyrazone w oparciu o ,,Zalecane normy spozycia folianu dla dzieci i dorostych”.

77?7 Warunki Przechowywania

¢ Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
¢ Chroni¢ przed wilgocia.
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77?7 Dziatanie Folianéw (Zgodnie z Rozporzadzeniem UE)

Foliany:
e pomagaja w prawidtowej produkcji krwi,
e pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny,
e pomagaja w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych,
* przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,
¢ pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego,
* biora udziat w procesie podziatu komoérek,
* pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasoéw,

przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie ciazy.
Zastosowanie w réznych grupach:

* Ciaza/Laktacja: Zwiekszone zapotrzebowanie na folian wystepuje w czasie bardzo aktywnego wzrostu komérek
organizmu, takiego jak w okresie cigzy i laktacji. Quatrefolic® jako Zzrédto (6S)-5-metylotetrahydrofolianu (5-
MTHF) moze byc¢ szczegéblnie uzyteczny w zakresie dostarczania zywieniowo aktywnej formy folianu w
okresie przed poczeciem, w czasie ciazy i laktacji.Stezenia folianu w mleku matki sg utrzymywane kosztem jego
rezerw w organizmie matki.Kobieta karmigca potrzebuje 128 ug dziennie dodatkowego folianu w celu uzupetnienia
jego zuzycia.5-MTHF okazat sie skuteczny i by¢ moze skuteczniejszy niz kwas foliowy w zachowaniu stezenia folianu w
erytrocytach w czasie laktacji.

* Niemowleta i dzieci: Folian jest krytycznym sktadnikiem pokarmowym wtedy, gdy wzrost komérek w organizmie jest
bardzo aktywny. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

¢ Osoby doroste: Folian bierze udziat w produkcji kluczowych neuroprzekaznikéw, pomagajgc w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych. Suplementacja moze poprawiac jakos$¢ zycia poprzez zmniejszenie uczucia
zmeczenia i znuzenia.

¢ Osoby starsze: Suplementacja jest wazna, poniewaz z wiekiem poziom homocysteiny we krwi podnosi sie, a jej
metabolizm zalezy od folianu. Niedobdr foliandw wystepuje u ok. 30% starszej populacji. Suplementacja folianu o
wysokiej biodostepnosci zwtaszcza w tej grupie wiekowej pozwala wspieraé prawidtowe funkcje psychologiczne takie
jak koncentracja, pamiec i uczenie sie.
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Aliness® to najwyzsza jakos¢, zaufanie i bezpieczenstwo

Aliness® spetnia najwyzsze Europejskie Standardy Produkcji i Magazynowania bazujace na standardzie
farmaceutycznym GMP oraz HACCP. Posiada wtasng produkcje, nowoczesny zakfad orz magazyn surowcéw i wyrobow
gotowych, wtasny dziat rozwoju oraz kadre doswiadczonych technologéw i specjalistéw produkcyjnych, co umozliwia im
szybkie reagowanie na potrzeby konsumentéw oraz dochowanie wysokich standarddw jakosciowych i powtarzalnosci
produkowanych produktéw. Wszyscy dostawcy Aliness® sg wnikliwie weryfikowani oraz cyklicznie audytowani pod katem
jakosciowym. Wiele uzywanych przez Aliness® surowcéw do produkcji posiada opatentowane formy, a wszystkie pozostate
posiadajg certyfikaty i analizy chemiczno-jako$ciowe. Wszystkie gotowe produkty Aliness® do produkcji posiadajg karty
zwolnien z produkcji oraz karty produktowe. W Aliness® wdrozono proces Continuos Imporvment czyli ciagtego
doskonalenia, dlatego na biezaco w systemie kontroli punktowej w trakcie produkcji pobierane sa préoby
produktéw do analiz jakosciowych. Stworzono wiasne mini laboratorium jakosciowe w trosce o utrzymanie powtarzalnosci
najwyzszych standardéw jakosciowych oraz by zagwarantowac bezpieczenstwo i zaufanie nawet najbardziej wymagajacym
Konsumentom.
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POLSKA FIRMA

Aliness® stale wspétpracuje réwniez z certyfikowanymi i akredytowanymi przez Gtéwny Inspektorat Farmaceutyczny
laboratoriami badawczymi jak SGS Polska lub J.S. Hamilton Poland S.A. oraz panstwowymi instytutami w tym
Narodowym Instytutem Lekéw, ktére specjalizuja sie w kontroli jakosci, bezpieczefstwa oraz dziataniami
badawczo rozwojowymi w obszarze R&D. Coraz wieksza ilos¢ produktéw Aliness® posiada Certykat Ekologiczny PL-
EKO-07-17946 akredytowany przez Polskie Centrum Akredytacji zgodnie z PN-EN ISO/IEC 17065. Powyzszy
Certyfikat gwarantuje, ze na zadnym etapie uprawy oraz produkcji rolnej surowcéw, nie zostaty uzyte sztuczne nawozy,
pestycydy oraz chemiczne srodki ochrony roslin.

Produkty Aliness® wytwarzane sg zgodnie z najwyzszymi standardami: Preparaty sa produkowane zgodnie z koncepcja
.czystej etykiety” (clean label). Oznacza to: zadnych niepotrzebnych sktadnikéw. Kapsutki nie zawierajg plastyfikatoréw,
szkodliwych dodatkéw ani alergenéw. Z tego tez wzgledu sg odpowiednie nawet dla 0oséb z nietolerancja na gluten lub laktoze
Wszystkie substancje zawarte w preparatach nie zawierajg organizméw modyfikowanych genetycznie (NO GMO-Genetically
Modified Organism). Aliness® zapewnia najwyzsze Europejskie Standardy produkcji farmaceutycznej zgodnie z GMP oraz
HACCP. Dodatkowo, opatentowana technologia produkcji LEMS wyréznia produkty Aliness®.

Aliness® to nowoczesne produkty i preparaty, tatwe do aplikacji, o wysokiej i szybkiej biowchtanialnosci substancji czynnych.

JesteSmy legalnie dziatajaca firma, posiadajgca wpis do rejestru zaktadéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Wspétpracujemy bezposrednio z producentami, wszystkie produkty sa przechowywane w
suchych i wentylowanych pomieszczeniach w temperaturach odpowiednich dla tego typu asortymentu.

Wszystkie dane zawarte w ofercie majg jedynie charakter informacyjny i nie moga zastapi¢ porady lekarskiej. Nie powinny by¢
réwniez wykorzystywane do samodzielnego diagnozowania ani leczenia. Prezentowane produkty nie sg przeznaczone do
diagnozowania, leczenia ani zapobiegania jakimkolwiek chorobom. Suplementy diety nie powinny by¢ stosowane jako
substytut zréznicowanej diety.

Wszystkie produkty pochodza z biezgcych dostaw bezposrednio od producenta, co zapewnia Pafnstwu gwarancje, ze sg z
najnowszych partii produkcyjnych. Termin waznosci wynosi co najmniej 1 rok, a w wiekszosci przypadkéw 2-3 lata.
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