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Activlab Pharma Magnez + Wit.
B6 + Witamina D3 Zmeczenie
Odpornos¢ 50 kaps
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Opis produktu

ACTIVLAB

pharma

Activlab Pharma Magnez + Wit. B6 + Witamina D3
Zmeczenie Odpornos¢ 50 kaps

s Magnez B6 + D3 / Wsparcie uktadu nerwowego, miesni i odpornosci / Suplement diety

Magnez B6 + D3 od Activlab to kompleksowy preparat taczacy magnez, witamine B6 oraz wysokie stezenie witaminy
D3 (2000 j.m.). Przemyslana formuta zostata stworzona z mysla o efektywnym uzupetnianiu codziennej diety w kluczowe
mikrosktadniki, ktére synergicznie dbaja o prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego, prace miesni oraz silna
odpornosc.
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00 Dla kogo?

Suplement jest idealnym wyborem dla osé6b aktywnych fizycznie, narazonych na stres, intensywnie pracujacych
umystowo, a takze dla oséb dorostych w okresie jesienno-zimowym szukajgcych skutecznego wsparcia odpornosci i
optymalnej regeneracji miesni.

0 Wysoka porcja witaminy D3: az 2000 j.m. (50 pg) w 1 kapsutce dla wsparcia uktadu immunologicznego

[ Kompleksowe wsparcie: skuteczne potgczenie magnezu, witaminy B6 i D3 w jednym produkcie

[ Lepsze wchtanianie: witamina B6 wspomaga efektywne przyswajanie magnezu przez komérki

0 Wygodne dawkowanie: wystarczy tylko 1 kapsutka dziennie dla uzupetnienia niedoboréw
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(] Najwazniejsze wtasciwosci produktu

- pomaga w prawidtlowym funkcjonowaniu miesni, zapobiegajgc ich bolesnym skurczom

= przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz wspiera metabolizm energetyczny
= wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego i utrzymanie funkcji psychologicznych

- pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebow dzieki wysokiej dawce witaminy D3
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00 Zawartos¢ sktadnikéw aktywnych w porcji (1 kapsutka - 650 mg)
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* Magnez: 120 mg (32% RWS)

* Witamina D3: 50 ug /2000 j.m. (1000% RWS)

* Witamina B6: 1,4 mg (100% RWS)

Sktadniki: Weglan magnezu, substancja przeciwzbrylajaca: sole magnezowe kwasdéw ttuszczowych, cholekalcyferol (witamina

D3), chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), otoczka kapsutki: zelatyna, skrobia modyfikowana, barwnik: weglan wapnia.
(Informacja o alergenach: produkt moze zawierac sladowe ilosci pochodnych zb6z zawierajgcych gluten, soi, mleka).

[0 Sposdb uzycia, przeznaczenie i przechowywanie
* Zalecana porcja dzienna: Spozywac¢ 1 kapsutke dziennie, najlepiej podczas positku, popijajgc woda.

* Przeznaczenie: Uzupetnienie diety w magnez, witamine B6 i witamine D3 wspierajgce odpornos¢, miesnie oraz uktad
nerwowy.

* Ostrzezenia: Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.

* Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu,
w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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[] FAQ - Najczesciej zadawane pytania

* Dlaczego warto przyjmowa¢ magnez w potaczeniu z witaming B6? Witamina B6 dziata synergicznie z magnezem -
utatwia jego transport do komdrek oraz zwieksza jego przyswajalnos¢ z przewodu pokarmowego. Ponadto obie substancje
wspoélnie pomagajg redukowaé zmeczenie i wspierajg uktad nerwowy.

e Czy dawka 2000 j.m. witaminy D3 zawarta w preparacie jest odpowiednia na co dzien? Tak, 2000 j.m. (50 pg) to
optymalna i bezpieczna porcja zalecana dla oséb dorostych, zwtaszcza w okresie ograniczonej ekspozycji na stofice. Pomaga
utrzymac¢ prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz mocne kosci.

» Kiedy najlepiej przyjmowac kapsutki Magnez B6 + D3? Zaleca sie przyjmowanie 1 kapsutki dziennie podczas
gtéwnego positku. Poniewaz witamina D3 nalezy do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, jej przyjmowanie z positkiem
zawierajagcym ttuszcze zwieksza jej wchianianie.
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