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Activlab Pharma FolioActiv 400
Metylowany kwas foliowy, ciąża
- 60 Tabletek

Cena 8,95 zł

Kod producenta FR/547

Kod EAN 5903260906295

Postać tabletki

Marka Activlab Pharma

Kod taryfy celnej 21069092

Przeznaczenie dla kobiet, dla kobiet w ciąży

Opis produktu

Activlab Pharma FolioActiv 400 Metylowany kwas foliowy,
ciąża - 60 Tabletek
�� FoliActiv 400 / Metylowany kwas foliowy (L-metylofolian wapnia) / Suplement diety

FoliActiv 400 od Activlab Pharma dostarcza 400 μg metylowanego kwasu foliowego w formie L-metylofolianu wapnia. Jest to
aktywna biologicznie, wysoce biodostępna postać folianów, która nie wymaga dalszych przekształceń enzymatycznych w
organizmie i bezpośrednio wspiera prawidłowy przebieg ciąży oraz układ krwiotwórczy.
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�� Dla kogo?
Suplement rekomendowany dla kobiet planujących ciążę, będących w ciąży oraz karmiących piersią, a także dla osób
dbających o układ krążenia, prawidłowy poziom homocysteiny i odporność.

✅ Przeznaczony dla kobiet przed poczęciem, w trakcie ciąży oraz w okresie laktacji

✅ Zmniejsza ryzyko wystąpienia wad cewy nerwowej u rozwijającego się płodu

✅ Wspiera prawidłowy metabolizm homocysteiny i wspomaga układ odpornościowy

✅ Zawiera aktywną (metylowaną) formę folianów – optymalną również dla osób z zaburzeniami metylacji
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✨ Najważniejsze właściwości produktu
➡️ aktywna forma L-metylofolianu wapnia zapewnia bezpośrednią przyswajalność bez udziału enzymu MTHFR

➡️ 400 μg folianów w jednej tabletce realizuje 200% dziennego zapotrzebowania (RWS)

➡️ bierze udział w podziale komórek i przyczynia się do wzrostu tkanek matczynych w ciąży

➡️ mała, łatwa do połknięcia tabletka do codziennej suplementacji
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�� Zawartość składników aktywnych w porcji (1 tabletka)
• Kwas foliowy (L-metylofolian wapnia): 400 μg (200% RWS)

Składniki: Substancja wypełniająca: sorbitole; substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów tłuszczowych; L-
metylofolian wapnia. (Informacja o alergenach: produkt może zawierać pochodne zbóż zawierających gluten, soi, mleka).

�� Sposób użycia, przeznaczenie i przechowywanie
• Zalecana porcja dzienna: Spożywać 1 tabletkę raz na dobę.

• Okres stosowania w ciąży: Zaleca się rozpoczęcie przyjmowania co najmniej 1 miesiąc przed planowanym poczęciem i
kontynuowanie w pierwszym trymestrze ciąży (lub zgodnie z zaleceniem lekarza).

• Przeznaczenie: Uzupełnienie diety w metylowany kwas foliowy wspierający rozwój tkanek matczynych oraz zmniejszający
ryzyko wad cewy nerwowej.

• Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety.

• Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i zamkniętym opakowaniu, w sposób
niedostępny dla małych dzieci.

❓ FAQ – Często zadawane pytania
• Dlaczego metylowany kwas foliowy jest lepszy od zwykłego? Metylowany kwas foliowy (L-metylofolian) to aktywna
postać folianu, która nie wymaga przetwarzania przez enzym MTHFR, dzięki czemu jest od razu przyswajana przez organizm.

• Od kiedy należy zacząć przyjmować kwas foliowy 400 μg przed ciążą? Rekomenduje się rozpoczęcie suplementacji
na co najmniej miesiąc przed planowanym zapłodnieniem oraz kontynuowanie przez pierwsze 3 miesiące ciąży.

• Jak metylowany kwas foliowy wpływa na poziom homocysteiny? Kwas foliowy bierze udział w procesie
przekształcania homocysteiny w metioninę, co chroni układ krążenia i ułatwia utrzymanie prawidłowego metabolizmu.

• Czy suplementacja folianami wpływa na układ odpornościowy? Tak, foliany uczestniczą w podziałach komórkowych
oraz syntezie DNA, wspierając prawidłową produkcję komórek krwi i funkcjonowanie układu odpornościowego.
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