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ACTIVLAB MultiVit MAMA
suplement dla kobiet przed
ciążą w ciąży karmiących

Cena 15,85 zł

Kod producenta FR/629

Kod EAN 5903260908244

Postać kapsułki

Marka Activlab Pharma

Kod taryfy celnej 21069098

Przeznaczenie dla kobiet

Opis produktu

ACTIVLAB MultiVit MAMA 60k WITAMINY MINERAŁY DLA
MAM KARMIĄCYCH CIĄŻA
�� MultiVit MAMA / Kompleks witamin i minerałów dla mam / Suplement diety

MultiVit MAMA od Activlab Pharma to zaawansowana formuła witaminowo-mineralna stworzona z myślą o szczególnych
potrzebach kobiet planujących ciążę, będących w ciąży oraz karmiących piersią. Starannie dobrane dawki kluczowych
mikroelementów, takich jak kwas foliowy, żelazo, jod oraz witamina D3, kompleksowo wspierają prawidłowy rozwój
dziecka oraz dbają o zdrowie i dobre samopoczucie mamy.
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�� Dla kogo?
Suplement jest dedykowany kobietom planującym macierzyństwo, przyszłym mamom w trakcie ciąży oraz
kobietom w okresie laktacji, które chcą skutecznie uzupełnić codzienną dietę w niezbędne mikroskładniki.

✅ Zwiększona dawka kwasu foliowego: aż 600 µg (300% RWS) wspomaga rozwój tkanek matczynych i układu
nerwowego

✅ Wysoko przyswajalne żelazo: wspiera prawidłową produkcję czerwonych krwinek oraz hemoglobiny

✅ Mocne kości: wysoka zawartość witaminy D3 (2000 j.m.) wspomaga wchłanianie wapnia

✅ Wsparcie tarczycy: jod wpływa na prawidłową produkcję hormonów tarczycy
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✅ Wygoda stosowania: kompletny zestaw mikroskładników zamknięty w 1 kapsułce dziennie

✨ Najważniejsze właściwości produktu
➡️ pomaga zapobiegać niedokrwistości i wspomaga prawidłowy transport tlenu w organizmie

➡️ przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia u przyszłych i obecnych mam

➡️ wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego kobiety oraz rozwijającego się malucha

➡️ uzupełnia zapotrzebowanie na 15 kluczowych witamin i minerałów w okresie zwiększonego zapotrzebowania
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�� Zawartość składników aktywnych w porcji (1 kapsułka)
• Kwas foliowy: 600 µg (300% RWS)

• Witamina D: 50 µg / 2000 j.m. (1000% RWS)

• Miedź: 2 mg (200% RWS)

• Cynk: 15 mg (150% RWS)

• Żelazo: 20 mg (143% RWS)

• Witamina B6: 1,9 mg (136% RWS)

• Tiamina (Wit. B1): 1,4 mg (127% RWS)

• Selen: 65 µg (118% RWS)

• Niacyna: 18 mg (113% RWS)

• Witamina B12: 2,6 µg (104% RWS)

• Witamina A: 800 µg (100% RWS)

• Ryboflawina (Wit. B2): 1,4 mg (100% RWS)

• Jod: 150 µg (100% RWS)

• Witamina C: 70 mg (88% RWS)

• Witamina E: 10 mg (83% RWS)

Składniki: Diglicynian żelaza (II), otoczka kapsułki: żelatyna, kwas L-askorbinowy, diglicynian cynku, octan D-alfa-tokoferylu,
amid kwasu nikotynowego, cholekalcyferol, substancje przeciwzbrylające: sole magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek
krzemu, L-selenometionina, diglicynian miedzi, octan retinylu, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy,
ryboflawina, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodek potasu, metylokobalamina, barwnik: węglan wapnia. (Informacja o
alergenach: produkt może zawierać śladowe ilości pochodnych zbóż zawierających gluten, soi, mleka).
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�� Sposób użycia, przeznaczenie i przechowywanie
• Zalecana porcja dzienna: Spożywać 1 kapsułkę dziennie, najlepiej podczas posiłku, popijając dużą ilością wody.

• Przeznaczenie: Uzupełnienie diety w kompleks witamin i minerałów dla kobiet starających się o dziecko, w ciąży oraz
karmiących piersią.

• Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Produkt przeznaczony dla zdrowych osób dorosłych.

• Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu,
w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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❓ FAQ – Najczęściej zadawane pytania
• Dlaczego kwas foliowy jest tak ważny dla kobiet w ciąży i planujących ciążę? Kwas foliowy jest niezbędny do 
prawidłowego wzrostu tkanek matczynych w czasie ciąży oraz bierze udział w procesie podziału komórek. Jego
odpowiedni poziom chroni przed ryzykiem powstawania wad cewy nerwowej u płodu, dlatego zaleca się jego przyjmowanie
również przed zapłodnieniem.

• Czy w składzie zastosowano wysoko przyswajalne formy minerałów? Tak, w preparacie MultiVit MAMA zastosowano 
chelatowane formy minerałów (m.in. diglicynian żelaza, diglicynian cynku, diglicynian miedzi), które cechują się wysoką
biodostępnością oraz są łagodniejsze dla przewodu pokarmowego.

• Czy przyjmując MultiVit MAMA należy dodatkowo suplementować witaminę D3? 1 kapsułka preparatu zawiera aż 
2000 j.m. (50 µg) witaminy D3, co stanowi optymalną, profilaktyczną dawkę dzienną zalecaną dla kobiet w okresie ciąży i
laktacji. Ewentualną dodatkową suplementację warto skonsultować z lekarzem prowadzącym.
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