
 

Dane aktualne na dzień: 07-10-2026 21:41

Link do produktu: https://witaminki24.pl/activlab-koenzym-q10-100-mg-30-kapsulek-softgel-energia-serce-skora-p-714.html

  
Activlab KOENZYM Q10 100 mg
30 kapsułek SOFTGEL Energia
Serce Skóra

Cena 18,95 zł

Kod producenta FR/568

Kod EAN 5903260906820

Postać kapsułki

Marka Activlab Pharma

Kod taryfy celnej 21069092

Przeznaczenie dla seniorów

Opis produktu

Activlab KOENZYM Q10 100 mg 30 kapsułek SOFTGEL
Energia Serce Skóra
❤️ Koenzym Q10 100 mg softgel / Wsparcie energii, serca i mięśni / Suplement diety

Koenzym Q10 100 mg softgel marki Activlab Pharma to wysokiej jakości suplement diety zawierający koenzym Q10
pozyskiwany w procesie naturalnej fermentacji. Formuła została zatopiona w żelowej kapsułce softgel z udziałem oleju MCT
(trójglicerydów o średniej długości łańcucha), co maksymalizuje jego rozpuszczalność i przyswajalność przez organizm.
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�� Dla kogo?
Suplement jest polecany osobom po 35. roku życia, osobom aktywnym fizycznie i uprawiającym sport, a także wszystkim
poszukującym wsparcia dla witalności, sprawności serca oraz codziennej energii.

✅ Wysoka porcja – aż 100 mg koenzymu Q10 w każdej kapsułce

✅ Olejowa baza MCT w kapsułce softgel znacząco podnosi biodostępność

✅ Składnik aktywny pozyskiwany na drodze naturalnej fermentacji

✅ Kluczowe wsparcie dla metabolizmu energetycznego, serca i układu krążenia
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✨ Najważniejsze właściwości produktu
➡️ bierze czynny udział w produkcji energii komórkowej (ATP) w mitochondriach

➡️ uzupełnia poziom koenzymu Q10, którego naturalna synteza spada po 35. roku życia

➡️ wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśnia sercowego oraz mięśni szkieletowych

➡️ działa jako silny antyoksydant, chroniąc komórki przed stresem oksydacyjnym

�� Zawartość składników aktywnych w porcji (1 kapsułka)
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• Koenzym Q10: 100 mg

Składniki: Trójglicerydy o średniej długości łańcucha (MCT), żelatyna, substancja utrzymująca wilgoć: glicerol; barwniki:
tlenki i wodorotlenki żelaza; koenzym Q10. (Informacja o alergenach: produkt może zawierać śladowe ilości pochodnych zbóż
zawierających gluten, soi, mleka).

�� Sposób użycia, przeznaczenie i przechowywanie
• Zalecana porcja dzienna: Spożywać 1 kapsułkę dziennie, najlepiej w trakcie lub po posiłku.

• Przeznaczenie: Uzupełnienie diety w koenzym Q10 wspierający produkcję energii, mięśnie oraz układ krążenia.

• Ostrzeżenia: Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako
substytut zróżnicowanej diety. Koenzym Q10 pochodzi spoza UE.

• Warunki przechowywania: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, w
sposób niedostępny dla małych dzieci.

❓ FAQ – Najczęściej zadawane pytania (SEO & User Intent)
• Na co pomaga Koenzym Q10 100 mg w kapsułkach softgel?

Koenzym Q10 wspiera prawidłową produkcję energii w komórkach (ATP), wspomaga sprawność mięśnia sercowego i mięśni
szkieletowych oraz działa jako silny antyoksydant. Chroni komórki przed starzeniem i stresem oksydacyjnym, pomagając
redukować uczucie zmęczenia.

• Dlaczego koenzym Q10 z olejem MCT wchłania się lepiej?

Koenzym Q10 jest związkiem rozpuszczalnym w tłuszczach (lipofilnym). Połączenie go z tłuszczem (trójglicerydami MCT) w
kapsułce softgel tworzy naturalny nośnik, który drastycznie zwiększa wchłanianie i biodostępność składnika w przewodzie
pokarmowym w porównaniu do standardowych tabletek proszkowych.

• Kiedy warto rozpocząć suplementację koenzymem Q10?

Naturalny poziom koenzymu Q10 w organizmie zaczyna stopniowo spadać po 35. roku życia. Suplementacja jest szczególnie
zalecana osobom dojrzałym, pracującym intensywnie fizycznie lub umysłowo, uprawiającym sport oraz osobom narażonym na
przewlekły stres.

• O jakiej porze przyjmować Koenzym Q10 100 mg Activlab Pharma?

Suplement najlepiej przyjmować rano lub rano/południe w trakcie posiłku (szczególnie zawierającego tłuszcze). Przyjmowanie
go rano sprzyja optymalnemu wykorzystaniu uwolnionej energii w trakcie dnia.
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