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. ACTIVLAB HORIZON CREATINE
MONO 300G smak neutralny
MASA MIESNIOWA SItA

Cena 39,99 z¢

Kod producenta ACTIV/1940

Kod EAN 5907368805115
Marka Activlab

Kod taryfy celnej 21069098

Forma proszek

Rodzaj monohydrat kreatyny

Opis produktu

ACTIVLAB HORIZON CREATINE MONO 300G PORZECZKA
MASA MIESNIOWA SItA

00 CREATINE MONO / Monohydrat kreatyny z tauryng Smak: neutralny

CREATINE MONO od Activlab to wysokiej jakosci monohydrat kreatyny wzbogacony o dodatek tauryny. Preparat zostat
stworzony z myslg o osobach dazacych do zwiekszenia sity, wytrzymatosci oraz budowy czystej masy miesniowe;j.
Suplementacja kreatyna wspiera szybka resynteze ATP, co przektada sie na wyzszg wydajnos$¢ podczas intensywnych
treningdéw.
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00 Dla kogo?

Suplement dedykowany sportowcom wyczynowym oraz osobom trenujgcym rekreacyjnie, ktérych celem jest poprawa
wynikéw sitowych, budowa czystej masy miesSniowej oraz przyspieszenie regeneracji miedzy seriami.

0 Zwieksza wydolnos¢ fizyczng podczas krétkich, po sobie nastepujacych, bardzo intensywnych ¢éwiczen
0 Wspiera budowe sity oraz optymalny wzrost masy miesniowej
0 Wzbogacony o tauryne wspomagajaca transport kreatyny do komérek miesniowych

[] Swietna rozpuszczalnoé¢ i warianty smakowe (oraz wersja neutralna)
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[] Najwazniejsze wiasciwosci produktu

= dostarcza 3565 mg czystej kreatyny w porcji, co z nawigzka pokrywa progowe 3 g wykazujgce efektywne dziatanie
= zawartos¢ tauryny poprawia resynteze glikogenu oraz wspomaga regeneracje po wysitku

= idealne wsparcie w treningu sitowym, kulturystycznym, sprinterskim i dyscyplinach zespotowych

= miarka dotagczona do opakowania utatwia precyzyjne odmierzenie porcji
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00 Zawartosc¢ sktadnikdéw aktywnych w porgji
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Wariant smakowy (1 porcja = 6 g): * Monohydrat kreatyny: 4050 mg ¢ w tym czysta kreatyna: 3565 mg * Tauryna: 450 mg
Wariant neutralny (1 porcja = 4,5 g): * Monohydrat kreatyny: 4050 mg ¢ w tym czysta kreatyna: 3565 mg

Skfadniki: Monohydrat kreatyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, tauryna, aromat, substancja stodzaca: sukraloza.
(Informacja o alergenach: produkt moze zawierac¢ pochodne zb6z zawierajgcych gluten, soi, mleka).

[0 Sposdb uzycia, przeznaczenie i przechowywanie

» Zalecana porcja dzienna: 1 miarke proszku (6 g dla wersji smakowych lub 4,5 g dla wersji neutralnej) rozpusci¢ w 375 ml
wody.

* Sposoéb przyjmowania: W dni treningowe stosowac 1 porcje przed treningiem. W dni nietreningowe stosowac 1 porcje
rano na czczo.

* Ostrzezenia: Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.

* Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, w
sposdéb niedostepny dla matych dzieci.
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[0 FAQ - Czesto zadawane pytania

« Jak dziata monohydrat kreatyny? Kreatyna zwieksza zapasy fosfokreatyny w miesniach, co pozwala na szybszg odnowe
ATP - podstawowego Zrédta energii uzywanego podczas krétkich i bardzo intensywnych skurczéw miesni.

* Dlaczego do monohydratu dodano tauryne? Tauryna dziata jako transporter kreatyny, wspierajac jej efektywny drenaz
do komérek miesniowych, a takze wykazuje dziatanie antykataboliczne i nawadniajace.

» Czy kreatyne nalezy stosowac codziennie, czy tylko w dni treningowe? Aby utrzymac state wysycenie miesni
kreatyng, nalezy przyjmowac ja regularnie kazdego dnia - w dni treningowe przed ¢wiczeniami, a w dni wolne rano po
przebudzeniu.

* Dlaczego porcja dla smaku neutralnego jest mniejsza (4,5 g vs 6 g)? Wersja neutralna nie zawiera substancji
smakowych, aromatéw i regulatoréw kwasowosci, dzieki czemu mniejsza gramatura proszku dostarcza identyczng ilos¢
czystej substancji czynnej.
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