Dane aktualne na dzien: 20-10-2026 22:36

Link do produktu: https://witaminki24.pl/activlab-ashwagandha-relax-melatonina-magnez-na-stres-sen-zasypianie-60kaps-
p-791.html

ACTIVLAB ASHWAGANDHA
RELAX MELATONINA MAGNEZ
NA STRES SEN ZASYPIANIE

Ashwagandha RELAX | 60ka PS
Keegenbe s | Valiess ‘:& Cena 31,69 zt
T S J Kod producenta FR/556
i Kod EAN 5903260906561
Postac kapsutki
Marka Activlab Pharma
Kod taryfy celnej 21069098

Opis produktu

ACTIVLAB

pharma

00 ACTIVLAB ASHWAGANDHA RELAX MELATONINA MAGNEZ
NA STRES SEN ZASYPIANIE 60kaps

Suplement Diety | Wsparcie odprezenia i zasypiania

Ashwagandha RELAX to starannie skomponowany suplement diety w formie wygodnych kapsutek, tgczacy
standaryzowany ekstrakt z ashwagandhy, magnez oraz melatonine. Preparat stworzony z myslg o osobach
poszukujacych optymalnego odprezenia, wsparcia odpornosci na stres oraz skrécenia czasu potrzebnego do
zasniecia.
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Activiab Pharma
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(0 Dlaczego warto wybra¢ Ashwagandha RELAX?
v Odpornos¢ na stres: Ekstrakt z ashwagandhy wspiera odpornos¢ na stres i optymalne odprezenie.

v Szybsze zasypianie: Melatonina (1 mg) zmniejsza trudnosci w zasypianiu i pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia
zespotu nagtej zmiany strefy czasowej (jet lag).

v Mniej zmeczenia: Magnez zmniejsza uczucie zmeczenia i znuzenia.

v Wygodna forma: 60 tatwych do potkniecia kapsutek.

(0 Dziatanie sktadnikéw aktywnych
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OAshwagandha (10 mg witanolidéw): Adaptogen wspierajacy odprezenie i sprawnos¢ umystowq.
OMelatonina (1 mg): Skraca czas potrzebny do zasniecia.

(Magnez (187,5 mg): Wspiera uktad nerwowy i redukuje zmeczenie.

Al

(0 Sktad i dawkowanie
Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia: 2 kapsutki pomiedzy positkami lub przed snem, popijajac duzg iloScig wody.

Zawartos¢ w zalecanej porcji dziennej (2 kapsutki):
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- Ekstrakt z ashwagandhy (Withania somnifera): 143 mg (w tym witanolidy: 10 mg)
- Magnez: 187,5 mg (50% RWS*)- Glicyna: 1000 mg**
- Melatonina: 1 mg**RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia / **RWS nie ustalono

Sktadniki: diglicynian magnezu, zelatyna, barwnik - indygotyna, ekstrakt z korzenia ashwagandhy (Withania somnifera), sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu, melatonina, barwnik - weglan wapnia.
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Suplementdiaty

ACTIVLAB®
Ashwagandhg _lm f
Activiab Phogno ; o o

60 KAPSULEK

- (Ashwagandhg | Magnez | Melatoning ))
Odpornosé na
Zmnigjszenie y

stres (ashwagandha)

Czucia zmeczenia i Znuzenia (magnez)
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A Ostrzezenia i przechowywanie

- Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

- Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

- Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia sg wazne dla funkcjonowania organizmu ludzkiego.

- Przechowywa¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.

- Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamknietym opakowaniu, chroni¢ przed swiattem i wilgocia.

- Ostrzezenie specjalne: Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspokajajacym,
nasennym, przeciwpadaczkowym. Nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

- Informacja o alergenach: Produkt moze zawiera¢ pochodne zb6z zawierajacych gluten, soi, mleka.
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