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ABIOVI Reishi 18:1 Lakownica
żółtawa GRZYB KRÓLÓW STRES
sen ODPORNOŚĆ 60k

Cena 97,00 zł

Kod producenta 5905951755113

Kod EAN 5905951755113

Postać kapsułki

Marka Abiovi

Kod taryfy celnej 21069098

Opis produktu
�� Reishi (Lakownica żółtawa) ekstrakt 18:1 – 60 roślinnych kapsułek

Wysoce skoncentrowany ekstrakt z owocników grzyba Ganoderma lucidum, stworzony z myślą o osobach poszukujących
naturalnego ukojenia, redukcji napięcia nerwowego oraz głębokiego, regenerującego snu. To synonim spokoju i wewnętrznej
harmonii zamknięty w wegańskiej kapsułce.

�� Dlaczego warto wybrać ten ekstrakt?

Wysoka koncentracja DER 18:1: Oznacza to, że z aż 18 kg suszonych owocników Reishi pozyskano 1 kg gotowego,
niezwykle mocnego ekstraktu. Każda kapsułka dostarcza 300 mg czystego koncentratu.
Gwarantowana standaryzacja: Ekstrakt zawiera minimum 30% prozdrowotnych polisacharydów, co zostało w pełni
potwierdzone niezależnymi badaniami laboratoryjnymi.
Formuła w 100% roślinna: Produkt jest w pełni odpowiedni dla wegan i wegetarian.

�� Kluczowe korzyści dla organizmu (Potwierdzone naukowo):

Głębokie wyciszenie umysłu: Reishi działa jako potężny adaptogen ukierunkowany na układ nerwowy – pomaga
łagodzić skutki chronicznego stresu, lęku oraz przebodźcowania.
Wsparcie zdrowego i spokojnego snu: Skraca czas potrzebny na zaśnięcie, wydłuża fazę głębokiego snu (NREM) i
poprawia ogólną jakość nocnego wypoczynku bez efektu porannego otumanienia.
Silna immunomodulacja: Wysoka zawartość beta-glukanów (polisacharydów) aktywuje naturalne siły obronne
organizmu, wspierając układ odpornościowy w walce z infekcjami.
Działanie anti-aging i ochrona serca: Tradycyjnie nazywany "grzybem nieśmiertelności", Reishi obfituje w
triterpeny, które wykazują silne działanie przeciwutleniające, przeciwzapalne oraz wspomagające prawidłowe ciśnienie
krwi.

⚠️ Uwaga: Kolor zawartości kapsułek może nieznacznie różnić się od przedstawionego na zdjęciach w zależności od partii
produkcyjnej. Wynika to z naturalnego pochodzenia składników i nie wpływa na jakość produktu.
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�� Czym jest Lakownica żółtawa? Poznaj właściwości grzyba witalnego Reishi

Reishi, znany w literaturze botanicznej jako Lakownica żółtawa (Ganoderma lucidum), to absolutny fundament Tradycyjnej
Medycyny Chińskiej (TCM). Przez starożytnych mędrców i cesarzy był nazywany „grzybem nieśmiertelności” oraz „królem
ziół”. Przez tysiąclecia w Chinach i Japonii rezerwowano go dla elit jako najcenniejszy naturalny tonik przywracający
homeostazę (wewnętrzną równowagę organizmu), wyciszający emocje i wydłużający życie.

�� Wyjątkowa bioaktywność i unikalny skład

W naturze Reishi rośnie na obumarłych pniach drzew liściastych, a jego owocniki pokryte są charakterystyczną, lśniącą
powłoką, która wygląda jak polakierowana. Swoje potężne właściwości prozdrowotne zawdzięcza dwóm głównym grupom
związków: polisacharydom (zwłaszcza beta-glukanom) oraz triterpenom (w tym unikalnym kwasom ganoderowym), które
nadają grzybowi charakterystyczny, gorzkawy smak i odpowiadają za większość jego unikalnych właściwości.

�� Najczęstsze i sprawdzone zastosowania lakownicy żółtawej
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W nowoczesnej fitoterapii Reishi jest jednym z najlepiej przebadanych adaptogenów. Stanowi idealne, naturalne wsparcie dla
organizmu w obszarach takich jak:

Głęboki spokój i odporność na stres: Jako potężny adaptogen wspiera oś HPA (podwzgórze-przysadka-nadnercza),
pomagając organizmowi radzić sobie z napięciem psychicznym i fizycznym. Tonizuje układ nerwowy, łagodząc skutki
przebodźcowania i lęku.
Poprawa jakości snu i regeneracji: Reishi nie działa nasennie jak chemiczne leki, ale naturalnie wycisza gonitwę
myśli i ułatwia łagodne wchodzenie w fazę snu głębokiego (NREM). Dzięki temu rano budzisz się wypoczęty i
zregenerowany.
Potężna tarcza odpornościowa: Zawarte w nim beta-glukany modulują pracę układu immunologicznego –
stymulują aktywność białych krwinek (w tym makrofagów i komórek NK), podnosząc gotowość obronną organizmu na
infekcje.
Ochrona antyoksydacyjna (Anti-aging): Kwasy ganoderowe to niezwykle silne przeciwutleniacze. Neutralizują
wolne rodniki, chroniąc komórki przed stresem oksydacyjnym i opóźniając procesy starzenia.
Wsparcie wątroby i detoksykacji: Reishi wspomaga regenerację komórek wątroby (hepatocytów), ułatwia
oczyszczanie organizmu z toksyn oraz wykazuje naturalne działanie przeciwhistaminowe i przeciwzapalne.

�� Co zawiera ekstrakt z Lakownicy żółtawej? Profil składników aktywnych

Ekstrakt od Abiovi to potężny koncentrat biologicznie czynnych cząsteczek. Powstaje wyłącznie z dojrzałych owocników grzyba
Reishi (Ganoderma lucidum). Kluczem do jego niezwykłej skuteczności jest wysoki współczynnik DER 18:1, co oznacza, że z
aż 18 kilogramów suszonych grzybów pozyskano 1 kilogram czystego, wysoce przyswajalnego ekstraktu. Taki
stopień skoncentrowania gwarantuje maksymalne wysycenie organizmu substancjami prozdrowotnymi w każdej porcji.

�� Filar bioaktywny – co kryje w sobie ekstrakt?

Polisacharydy i Beta-glukany (Standaryzacja na minimum 30%): To kluczowe polimery cukrowe o działaniu
immunomodulującym. Działają jak "trening" dla układu odpornościowego – nie stymulują go na oślep, ale harmonizują
jego pracę, podnosząc aktywność komórek obronnych (makrofagów i limfocytów T) w walce z patogenami.
Triterpeny (w tym kwasy ganoderowe): Związki odpowiedzialne za unikalne, adaptogenne właściwości Reishi oraz
jego charakterystyczną goryczkę. Wykazują silne działanie przeciwzapalne, naturalnie obniżają poziom histaminy
(wsparcie przy alergiach), regulują ciśnienie krwi oraz wspomagają pracę i oczyszczanie wątroby.
Związki fenolowe i Sterole (np. ergosterol): Silne antyoksydanty, które neutralizują stres oksydacyjny na
poziomie komórkowym, chroniąc DNA przed uszkodzeniami i opóźniając procesy starzenia.
Kompleks odżywczy (Aminokwasy, witaminy i minerały): Ekstrakt naturalnie dostarcza aminokwasów
egzogennych, witamin z grupy B oraz cennych minerałów (w tym organicznego germanu, który w medycynie
wschodniej ceniony jest za wspomaganie natleniania komórek).

�� Gwarancja czystości i bezpieczeństwa

Surowiec wykorzystywany do produkcji ekstraktu pochodzi wyłącznie z certyfikowanych, kontrolowanych upraw, gdzie nie
stosuje się pestycydów ani sztucznych nawozów. Całość została zamknięta w 100% roślinnych kapsułkach z celulozy (HPMC),
idealnych dla wegan i wegetarian. Każda partia produktu przechodzi rygorystyczne badania laboratoryjne, potwierdzające
absolutny brak zanieczyszczeń mikrobiologicznych, metali ciężkich czy toksyn.
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�� Dlaczego Reishi działa tak skutecznie? Naukowe sekrety „Grzyba Nieśmiertelności”

Sekret niesamowitej skuteczności Reishi tkwi w synergii (wzajemnym wzmacnianiu działania) dwóch unikalnych grup
związków: polisacharydów oraz triterpenów. To właśnie ta specyficzna kompozycja biochemiczna sprawia, że lakownica
żółtawa wyróżnia się na tle innych grzybów funkcjonalnych i działa na organizm wielopoziomowo, przywracając mu
homeostazę – czyli stan wewnętrznej stabilności.

�� Filar 1: Adaptogenna ochrona przed stresem i harmonizacja hormonów

Głównym zadaniem Reishi jako potężnego adaptogenu jest pomoc organizmowi w przystosowaniu się do trudnych warunków
środowiskowych i psychicznych.

Regulacja osi stresu (HPA): Ekstrakt pomaga tonizować pracę nadnerczy, co bezpośrednio przekłada się na
wyciszenie i harmonizację wydzielania hormonów stresu (takich jak kortyzol). Dzięki temu organizm nie reaguje tak
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gwałtownie na codzienne sytuacje stresowe.
Przywracanie zdrowego rytmu dobowego: Zamiast działać doraźnie i otumaniać, Reishi ułatwia łagodne przejście
układu nerwowego w stan wieczornego relaksu. Zwiększa to produkcję fal alfa w mózgu, co głęboko wycisza gonitwę
myśli, drastycznie poprawia jakość snu i bezpośrednio wpływa na znakomite samopoczucie oraz jasność umysłu
kolejnego dnia.

�� Filar 2: Inteligentna tarcza układu odpornościowego

Dzięki bardzo wysokiemu stężeniu specyficznych polisacharydów (w tym cennych beta-glukanów 1,3/1,6-D), Reishi nie tyle
ślepo pobudza, ile immunomoduluje (czyli inteligentnie reguluje) nasz układ odpornościowy.

Trening komórek obronnych: Związki te przyłączają się do specjalnych receptorów na powierzchni komórek
odpornościowych (takich jak makrofagi, limfocyty T czy naturalne komórki bójcze NK - Natural Killer), aktywując je do
szybszego i skuteczniejszego rozpoznawania zagrożeń.
Optymalna odpowiedź: Sprawia to, że organizm potrafi adekwatnie i bez zbędnej zwłoki zareagować na wirusy,
bakterie czy toksyny, jednocześnie wyciszając nadreaktywność układu immunologicznego (co jest kluczowe np. przy
alergiach).

SKŁADNIKI

�� Ekstrakt z owocników Lakownicy żółtawej (Ganoderma lucidum) DER 18:1, standaryzowany na minimum 30%
polisacharydów (w zależności od danej partii produkcyjnej rzeczywista zawartość tych cennych polimerów wynosi od 30% aż
do 58%).

�� Precyzyjnie odmierzona porcja: Każda kapsułka dostarcza dokładnie 300 mg wysoce skoncentrowanego ekstraktu, co
gwarantuje stałą obecność co najmniej 90 mg czystych polisacharydów w jednej porcji.

�� Pełne spektrum biokomponentów (Profil nutraceutyczny): Ekstrakt z owocników Reishi to naturalna skarbnica
związków prozdrowotnych. Zawiera specyficzne polisacharydy, triterpeny (odpowiedzialne za działanie adaptogenne), białka,
aminokwasy, sterole, fenole, a także nukleotydy i nukleozydy oraz kwasy tłuszczowe. Całość uzupełniają naturalnie
występujące witaminy i niezbędne minerały: potas, wapń, fosfor, magnez, selen, żelazo oraz cynk.

�� Najwyższy standard czystości i bezpieczeństwa: Produkt został zamknięty w hipoalergicznych, roślinnych kapsułkach
HPMC (hydroksypropylometyloceluloza) i jest w 100% wolny od laktozy, glutenu, GMO oraz pestycydów. Każda partia
suplementu przechodzi regularne i rygorystyczne analizy laboratoryjne pod kątem czystości mikrobiologicznej oraz obecności
metali ciężkich, pestycydów, związków radioaktywnych i wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych (WWA).

DAWKOWANIE

�� Zalecana dawka podtrzymująca dla zachowania ciągłości dobroczynnych rezultatów to 2 kapsułki dziennie.

�� Faza nasycenia dla szybszego startu: Rozpoczynając kurację Reishi Extract, możesz przez pierwsze 14 dni przyjmować
4 kapsułki na dobę. Taki krok pozwala sprawniej nasycić organizm substancjami bioaktywnymi, co wyraźnie przyspiesza
pojawienie się pierwszych efektów suplementacji.

�� Optymalna pora stosowania adaptogenów: Ze względu na to, że grzyby funkcjonalne to silne adaptogeny wpływające
na homeostazę i układ nerwowy, rekomendujemy ich przyjmowanie w pierwszej połowie dnia – najlepiej do godziny 14:00.
Kapsułki można stosować całkowicie niezależnie od posiłku, dopasowując porę do własnego komfortu.

�� Sprawdzony schemat cykliczny: Aby utrzymać najwyższą wrażliwość organizmu na substancje czynne, zalecamy model:
3 miesiące regularnego stosowania, po których następuje 1 miesiąc pełnej przerwy. Po zakończeniu przerwy można
bezpiecznie i z pełną efektywnością powrócić do suplementacji.
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⚠️ UWAGA! Produkty ABIOVI posiadają wiele badań, w tym:

�� Badania laboratoryjne

�� Badania mikrobiologiczne

�� Badania pod kątem zanieczyszczeń pestycydami

�� Badania pod kątem zanieczyszczeń tlenkiem etylenu

�� Badania pod kątem zanieczyszczeń WWA (wielopierścieniowych węglowodorów aromatycznych)

�� Badania jakościowe
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Wszystkie badania potwierdzają kontrolę jakości oraz wysoką czystość surowców wykorzystywanych w produktach ABIOVI.
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WAŻNE INFORMACJE DOTYCZĄCE STOSOWANIA

�� Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.

�� Suplement diety nie może być stosowany jako zamiennik zróżnicowanej diety.

�� Nie stosować w przypadku uczulenia na którykolwiek ze składników produktu.

�� Kobiety w ciąży, karmiące piersią oraz dzieci przed zastosowaniem powinny skonsultować się z lekarzem.

�� Najlepiej spożyć przed końcem daty ważności podanej na opakowaniu.

PRZECHOWYWANIE
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�� Przechowywać w szczelnie zamkniętym opakowaniu, w temperaturze pokojowej.

�� Trzymać w suchym miejscu, z dala od wilgoci i światła.

�� Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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